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FAMILIA SANIDAD

Alteraciones Psiquicas en Personas Mayores 100 Horas

OBIJETIVOS

Objetivos generales:Proporcionar a los participantes los conocimientos necesarios que
les permitan desarrollar competencias y cualificaciones bdsicas de trabajo, con el fin de
mejorar su profesionalidad y proporcionarles una mayor estabilidad en el mercado
laboral.Dotar a los trabajadores de la formacién necesaria que les capacite y prepare
para desarrollar competencias y cualificaciones en puestos de trabajo que conlleven
responsabilidades, por un lado de programacién con el fin de que los trabajadores
adquieran los conocimientos necesarios para realizar una correcta y adecuada
organizacién del trabajo y por otro lado, de direccién, ya que los encargados de
organizar el trabajo deben tener una correcta formacion en la materia con el fin de
maximizar los recursos, tanto materiales como humanos, de que dispone la
empresa.Ampliar los conocimientos de la sintomatologia en patologias que afecta a las
capacidades psiquicas de las personas mayores, asi como los tratamientos mads
indicados.Procurar un apoyo y una formacién permanentes del personal auxiliar de
enfermeria encargado del cuidado de los pacientes con alteraciones psiquicas.Objetivos
especificos:Profundizar en el conocimiento de patologias psiquicas en pacientes de edad
avanzada, asi como explicar cuales son las que se producen con una mayor frecuencia
en funcién de la edad.Analizar los cuidados especificos que requieren los pacientes que
sufren este tipo de alteraciones y los cambios neurobioldgicos y psicélogos asociados a
las mismas.Conseguir que los participantes mejoren su conocimiento sobre las
enfermedades mas comunes que pueden encontrar en sus pacientes mas mayores, para
gue sepan realizar un diagndstico adecuado, y en consecuencia, sepan determinar el
tratamiento mds acorde en cada caso.Dotar a los trabajadores de conocimientos sobre
alteraciones psiquicas en personas mayores, para que consigan una mayor
especializacidn en su campo de trabajo y asi mejoren su formacion laboral y personal y
amplien sus posibilidades de promocion dentro de la empresa.

CONTENIDO

UD1. Aproximacion a los Trastornos Psiquicos en la Tercera Edad.1.1.
Introduccién. Envejecimiento.1.2. Cambios fisicos y psiquicos relacionados
con la edad.1.3. Principales trastornos psiquiatricos en la Tercera Edad.

MAS INFORMACION EN CAMARA DE CIUDAD REAL

Calle Lanza 2, .
13004 Ciudad 926 27 44 44 misla@camaracr.org WwWw.camaracr.org

Real Ext. 2215



mailto:misla@camaracr.org
http://www.camaracr.org/

UNION EUROPEA C 45 émara émara

Fondo Social Europeo de Comercio de Espaiia Ciudad Real
El FSE invierte en tu futuro

xploracién en Psicogeriatria.2.1. Introduccion.2.2. Historia
clinica.2.3. Exploracién somatica y neurolégica.2.4. Exploracion
psicopatoldgica.2.5. Exploracidn psicoldgica: Escalas.2.6. Pruebas
complementarias.2.7. Pruebas de Neuroimagen.2.8. Biopsia cerebral.2.9.
Otras pruebas

.UD3. Trastornos de Ansiedad.3.1. Introduccion.3.2. Epidemiologia.3.3.
Clasificacion.3.4. Sintomatologia.3.5. Formas clinicas.3.6. Etiologia.3.7.
Diagndstico.3.8. Diagndstico diferencial.3.9. Tratamiento.3.10. Evolucion.

UDA4. Trastornos del Sueno.4.1. Introduccién.4.2. Fases del suefio.4.3.
Fisiologia del suefio.4.4. Suefio y envejecimiento.4.5. Clasificacién.4.6.
Epidemiologia.4.7. Insomnio.4.8. Otras alteraciones del suefio.

UDS. Trastornos Afectivos.5.1. Introduccion.5.2. Epidemiologia.5.3.
Clasificacion.5.4. Sintomatologia.5.5. Formas clinicas.5.6. Etiologia.5.7.
Diagnostico.5.8. Diagndstico diferencial.5.9. Prondstico.5.10.
Tratamiento.5.11. Suicidio en personas mayores.

UDG6. Pseudodemencia.6.1. Introduccidn.6.2. Definicion.6.3.
Epidemiologia.6.4. Sintomatologia.6.5. Etiologia.6.6. Diagndstico.6.7.
Diagnostico diferencial.6.8. Tratamiento.6.9. Prondstico.

UD?7. Trastornos cognoscitivos: Delirium o Estado Confusional Agudo.7.1.
Introduccién.7.2. Concepto.7.3. Epidemiologia.7.4. Sintomatologia.7.5.
Etiologia.7.6. Diagndstico.7.7. Diagnostico diferencial.7.8. Tratamiento.7.9.
Evolucion.

UD8. Demencia.8.1. Introduccion.8.2. Definicién.8.3. Epidemiologia.8.4.
Clasificacion.8.5. Sintomatologia.8.6. Modelos clinicos de demencia.8.7.
Formas clinicas.8.8. Etiologia.8.9. Diagndstico.8.10. Diagndstico
diferencial.8.11. Tratamiento.8.12. Evolucion.

UD9. Trastornos delirantes.9.1. Introduccion.9.2. Epidemiologia.9.3.
Clasificacion.9.4. Personalidad paranoide.9.5. Formas clinicas.9.6.
Etiologia.9.7. Diagndstico.9.8. Diagnostico diferencial.9.9.
Tratamiento.9.10. Prondstico.

UD10. Tratamientos de los trastornos psiquicos en los ancianos.10.1.
Tratamiento psicofarmacolégicos.10.2. Tratamientos no farmacolégicos.

UD11. Urgencias psiquiatricas.11.1. Definicion.11.2. Elementos de la

urgencia psiquiatrica.11.3. Cuidados y tipos de intervenciones en las
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urgencias psiquiatricas.11.4. Evaluacion de la urgencia psiquiatrica.11.5.
Protocolo de enfermeria ante las urgencias psiquiatricas.11.6. Protocolo

de enfermeria de sujecién mecdnica y terapéutica (restriccion de
movimientos).
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ASISTENCIA PREHOSPITALARIA EN URGENCIAS 100 Horas

OBIJETIVOS

Realizar una valoracidn inicial del paciente para detectar signos de gravedad en casos de
emergencias y aplicar los procedimientos necesarios.

CONTENIDO

1. ASISTENCIA PREHOSPITALARIA EN URGENCIAS O EMERGENCIAS
SANITARIAS

1.1. Epidemiologia de |a asistencia prehospitalaria
1.2. Cadena de la supervivencia

1.2.1. Activacién precoz de los servicios de emergencia sanitaria
1.2.2. La RCP basical.2.3. La desfibrilaciéon precoz
1.2.4. El Soporte Vital Avanzado

1.3. Decalogo prehospitalario. Fases

1.3.1. Primera fase: alerta

1.3.2. Segunda fase: alarma

1.3.3. Tercera fase: aproximacion

1.3.4. Cuarta fase: aislamiento y control

1.3.5. Quinta fase: triage

1.3.6. Sexta fase: Soporte Vital (Basico y Avanzado)
1.3.7. Séptima fase: estabilizacion

1.3.8. Octava fase: transporte

1.3.9. Novena fase: transferencia
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1.3.10. Décima fase: reactivacién del sistema

1.4. Urgencia y emergencia sanitaria. Concepto

1.5. Sistema integral de urgencias y emergencias. Concepto. Elementos
1.5.1. Unidades de Urgencias hospitalarias

1.5.2. Unidades de Urgencias extrahospitalarias

2. BASES ANATOMICAS Y FUNCIONALES DE LOS PRINCIPALES ORGANOS,
APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO, APLICADOS A LA
VALORACION INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACION DE URGENCIA O
EMERGENCIA SANITARIA

2.1. Fundamentos de topografia anatdmica. Localizacidn. Planos, ejes y
regiones anatémicas.Terminologia de posicion de direccién2

.1.1. Ejes y planos corporales

2.1.2. Regiones anatémicas

2.1.3. Terminologia de posicidon de direccién

2.2. Organos, aparatos y sistemas del cuerpo humano

2.2.1. Aparato respiratorio

2.2.2. Sistema cardiocirculatorio y sistema linfatico

2.2.3. Aparato digestivo y glandulas anejas

2.2.4. Sistema nervioso

2.2.5. Aparato locomotor. Huesos, musculos y articulaciones
2.2.6. Sistema endocrino

2.2.7. Sistema urogenital

2.2.8. Sistema tegumentario y anejos cutaneos

2.2.9. Organos de los sentidos

2.3. Patologias mas frecuentes que requieren tratamiento de urgencias
2.3.1. Conceptos de salud y enfermedad

2.3.2. Semiologia clinica: sintomas y signos de enfermedad
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2.4. Manifestaciones clinicas, signos y sintomas bdsicos en atencion
urgente

2.4.1. Fisiopatologia del sistema cardiocirculatorio
2.4.2. Fisiopatologia del sistema respiratorio
2.4.3. Fisiopatologia del sistema digestiv

02.4.4. Fisiopatologia del sistema nervioso

2.4.5. Fisiopatologia del sistema genitourinario
2.4.6. Fisiopatologia del sistema endocrino

2.4.7. Fisiopatologia del sistema inmunitario

2.4.8. Connotaciones especiales de la fisiopatologia general del nifio,
anciano y gestante

3. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACION DE EMERGENCIA
SANITARIA

3.1. Constantes vitales

3.1.1. Determinacion de la frecuencia respiratoria
3.1.2. Determinacion de la frecuencia cardiaca
3.1.3. Determinacion de la temperatura corporal
3.1.4. Determinacion de la pulsioximetria

3.1.5. Determinacion de la presién arterial

3.1.6. Connotaciones especiales de las constantes vitales en el nifo,
anciano y gestante

3.2. Signos de gravedad. Concepto

3.2.1. Valoracion primaria

3.2.2. Valoracién secundaria

3.3. Valoracién del estado neuroldgico

3.3.1. Valoracioén de nivel de conciencia. Escala de coma de Glasgow
3.3.2. Tamaiio pupilar y reflejo fotomotor

3.3.3. Deteccion de movimientos anormales
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3.4. Valoracién de la permeabilidad de la via aérea. Obstruccion parcial.
Obstruccion total

3.5. Valoracién de la ventilacidn

3.5.1. Frecuencia respiratoria. Ritmo respiratorio
3.5.2. Esfuerzo respiratorio

3.5.3. Respiracion paraddjica

3.5.4. Deformidad toracica

3.5.5. Otros signos de hipoxia

3.6. Valoracién de la circulacion

3.6.1. Frecuencia cardiaca. Ritmo cardiaco

3.6.2. Presion arterial

3.6.3. Signos de hipoperfusion

3.7. Valoracion inicial del paciente pediatrico
3.7.1. Valoracion de la oxigenacién

3.7.2. Valoracidn de la hidratacion

3.7.3. Valoracién de la termorregulacion

3.7.4. Valoracion de la actividad-exploracion
3.7.5. Valoracion de la eliminacion

3.7.6. Valoracion de la seguridad-pertenencia
3.8. Valoracién especial del anciano

4. ATENCION INICIAL DE EMERGENCIAS

4.1. Técnicas de soporte ventilatorio

4.1.1. Indicaciones del soporte ventilatorio
4.1.2. Técnicas de apertura de la via aérea

4.1.3. Permeabilizacién de la via aérea con dispositivos orofaringeo
s4.1.4. Técnicas de limpieza y desobstruccion de la via aérea

4.1.5. Técnica de ventilacion con baldn resucitador
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4.1.6. Indicaciones para la administracidon de oxigeno medicinal
4.1.7. Dispositivos de administracién de oxigeno medicinal
4.1.8. Calculo de consumo de oxigeno

4.2. Técnicas de soporte circulatorio

4.2.1. Indicaciones del soporte circulatorio

4.2.2. Técnica de masaje cardiaco externo

4.2.3. Técnicas de hemostasia

4.2.4. Protocolo y técnica de desfibrilacion externa semiautomatica
4.2.5. Reconocimiento y limpieza de heridas

4.3. Atencion inicial a las emergencias mas frecuentes
4.3.1. Quemadur

a4.3.2. Electrocucion

4.3.3. Convulsion

4.3.4. Intoxicacién y envenenamiento4.3.5. Golpe de calor
4.3.6. Politraumatizado

4.3.7. Parto inminente

4.3.8. Neonato

4.3.9. Patologia cardiaca

4.3.10. Patologia respiratoria.

4.4. Vendajes

4.4.1. Indicaciones del vendaje

4.4.2. Tipos de vendajes

4.4.3. Vendajes funcionales

4.4.4. Técnicas de vendajes

4.5. Cuidado y manejo de lesiones cutaneas

4.5.1. Control de hemorragias
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4.5.2. Limpieza de heridas
4.5.3. Desinfeccidn de heridas
4.5.4. Cuidado de lesiones cutaneas por frio o calor

4.6. Actuacién general ante emergencia colectiva y catastrofe

4.6.1. Definicién de emergencia limitada, emergencia colectiva y
catastrofe

4.6.2. Sectorizacion
4.6.3. Despliegue de estructuras eventuales4.6.4. Método de Triage simple

4.6.5. Norias de evacuacion
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Atencion y Gestion de Llamadas Entrantes en 100 Horas
un Servicio de Teleasistencia

OBIJETIVOS

Una vez finalizado el Médulo el alumno serd capaz de atender y gestionar las llamadas
entrantes del servicio de teleasistencia.En concreto el alumno serd capaz de: Atender la
primera llamada al servicio de teleasistencia para verificar y en su caso cumplimentar
los datos del expediente garantizando el funcionamiento del sistema y la exactitud de
estos.

CONTENIDO

UD1. Atencion a personas usuarias en la primera llamada de
teleasistencia.l.1. Tipologia y caracteristicas de las personas usuarias de
teleasistencia.l.2. Tipologia y caracteristicas de las personas excluidas del
servicio de teleasistencia.l.3. Tipos especificaciones y utilizacion de los
terminales y dispositivos auxiliares asi como descripcion del manual de
instrucciones.1.4. Proceso de alta en un servicio de teleasistencia.l.5.
Protocolos de modificacidon de datos en la aplicacidn informatica tras
atender la primera llamada al servicio.1.6. Proceso de clasificacion de
Agendas.1.7. Programacion de Agendas.

UD2. Gestion de llamadas entrantes en servicios de teleasistencia 'y
movilizacion de recursos.2.1. Caracteristicas identificacion descripcién de
los componentes de las herramientas telematicas.2.2. Técnicas de
comunicacién con personas usuarias.2.3. Tipologias de alarma.2.4.
Tipologias de llamadas entrantes.2.5. Tipos de actuacion y recursos.2.6.
Procedimientos de tratamiento de las Ilamadas segun niveles de
actuacion.2.7. Protocolos de actuacion.

UD3. Técnicas de gestion administrativa y documental para el
establecimiento de programaciones de agendas y para su seguimiento.3.1.
Protocolos de seleccidon de la informacion relevante en una llamada
entrante.3.2. Tipologia de llamadas de seguimiento.3.3. Gestion del
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expediente en la aplicacidon informatica.3.4. Técnicas de codificacién de las
actuaciones y observaciones de una intervencion.3.5. Proceso de
programacion de la agenda de seguimiento.3.6. Procedimiento de

elaboracion del informe de actuacion.
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Cuidados Enfermeros en Quiréfano 100 Horas

OBIJETIVOS

Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para que puedan trabajar en el
servicio de quiréfano, y desarrollar en el mismo una labor de calidad.Mostrar al alumno
la trascendencia que tiene que el material, instrumental quirdrgico y aparataje
fundamental esté en correcto estado antes de realizar cualquier intervencién
quirurgica.Formar al alumno en el tipo de instrumentalizacion que requiere el quiréfano
dependiendo del tipo de intervencién quirdrgica que se va a realizar, ya sea ocular,
traumatolégica, cardiovascular,... aportar al personal sanitario la informacién necesaria
sobre los cuidados que requiere el paciente antes, durante y después de una
intervencién quirdrgica.Formar al alumno en el tipo de instrumentalizacién que se utiliza
y necesita a la hora de realizar cirugias de trasplante, y en qué condiciones debe estar
esos instrumentos.Aportar a los participantes las nociones basicas de anestesiologia
necesarias para realizar correctamente su trabajo y poder prever la forma de actuar en
caso de que ocurra algun problema.Capacitar al alumno para que sepa preparar al
paciente antes, durante y después de una intervencién quirdrgica.Dotar a los alumnos
de todos los conocimientos necesarios a la hora de tener que realizar una intervencion
menor ambulatoria como puede ser: realizar sutura de heridas cutaneas, drenaje de
abscesos, extirpacion de lesiones cutdneas,... y poder dar al paciente una
recomendacion fiable de como tiene que cuidar esas lesiones.

CONTENIDO

UDL1. El Servicio de Quiréfano.1.1. La Organizacion y Estructura Fisica del
Quiréfano.1.2. Personal del Equipo Quirtrgico.1.3. Principios Eticos.UD?2.
Funciones de Enfermeria en Quirdfano.2.1. La Enfermera Anestesista.2.2.
La Enfermera Circulante.2.3. La Enfermera Instrumentista.

UD3. Técnicas Estériles.3.1. El Proceso de Infeccidn.3.2. Concepto de
Asepsia y Esterilidad.3.3. La Higiene Personal.3.4. El Lavado de Manos.3.5.
Colocacion de la Indumentaria Estéril.3.6. Apertura de los Articulos
Estériles y Técnica para echarlos al Campo.3.7. La Circulacion dentro del
Quirdfano.
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UDA4. Preparacion Quirdrgica del Paciente: Cuidados Preoperatorios y
Diagndsticos de Enfermeria.4.1. Recepcion del Paciente.4.2. Apoyo
Psicoldgico durante el Preoperatorio.4.3. Cuidados Preoperatorios.4.4.
Diagnosticos de Enfermeria durante el Preoperatorio. Intervenciones.

UDS. Traslado y Colocacion del Paciente en el Quiréfano.5.1. Trasferencia
del Paciente a la Mesa de Operaciones.5.2. Colocacién del Paciente.5.3.
Colocacidn de los Campos Quirurgicos.

UDG6. Organizacion del Quiréfano para la Intervencion.6.1. Tipos de
Cirugia.6.2. Aparataje Basico en el Quiréfano.6.3. La Preparacion del
Quirdfano.6.4. Instrumentacion Quirurgica Basica

.UD7. La Anestesia y la Medicacion.7.1. Cuidados Previos a la
Anestesia.7.2. Tipos de Anestesia.7.3. Anestésicos.7.4. Elementos
necesarios para la Anestesia.7.5. Medicacidon Quirurgica Basica.

UDS8. Procedimientos Quirurgicos segun Sistemas.8.1. Cirugia General.8.2.
Cirugia Toracica.8.3. Cirugia Cardiaca.8.4. Cirugia Urogenital.8.5. Cirugia
Ginecoldgica.8.6. Cirugia Traumatoldégica.8.7. Cirugia
Otorrinolaringoldgica.8.8. Cirugia Oftalmoldgica.8.9. Cirugia
Maxilofacial.8.10. Neurocirugia.8.11. Cirugia Plastica.8.12. Cirugia
Pediatrica.

UD9. Suturas y Material Quirdrgico.9.1. Las Suturas.9.2. Tipos de
Drenaje.9.3. Tipos de Antisépticos.9.4. Tipos de Compresas.

UD10. Unidad de Recuperacion Postoperatoria. Cuidados y Diagndsticos
de Enfermeria.10.1. Unidad de Recuperacién Postoperatoria.10.2.
Cuidados de Enfermeria durante el Postoperatorio.10.3. Alta de la Unidad
Postoperatoria.10.4. Diagndsticos de Enfermeria en el Postoperatorio.
Intervenciones.

UD11. Limpieza y Desinfeccion del Instrumental Quirurgico.11.1.
Introduccién.11.2. Limpieza del Material.11.3. Desinfeccion.11.4.
Esterilizacién.11.5. Envoltura de los Materiales.

UD12. Prevencidn de Riesgos Laborales en el Quiréfano.12.1. Prevencion
de Agentes Fisicos.12.2. Prevencidn de Agentes Bioldgicos.12.3.
Prevencion de Agentes Quimicos.12.4. Prevencion de Riesgos
Psicosociales.12.4. Gestidon de Residuos Sanitarios.
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CUIDADOS PALIATIVOS 100 Horas

OBIJETIVOS

Utilizar los medios materiales y humanos para atender a personas dependientes
terminales mejorando su calidad de vida.

CONTENIDO

1. CUIDADOS PALIATIVOS:1.1. Definicién.1.2. Organizaciéon.1.3. Marco
estratégico.

2. DERECHOS DE PACIENTES Y FAMILIARES EN CUIDADOQS PALIATIVOS:2.1.
Conocimiento de normativa basica.2.2. Aclaracién y diferenciacion de
terminologia: sedacidn, eutanasia, limitacidon del esfuerzo
terapéutico,rechazo al tratamiento, etc.2.3. Derecho a la informaciéon y
proceso de consentimiento Informado.2.4. Aceptacion o Rechazo de
tratamiento.2.5. Limitacion del Esfuerzo Terapéutico.2.6. Planificacion
anticipada y Voluntades Vitales Anticipadas.

3. CONTROL DE SINTOMAS EN EL PACIENTE TERMINAL:3.1. Marco
Conceptual.3.2. Los Profesionales de la Salud ante la Muerte.3.3.
Definicion de Enfermedad Terminal.3.4. Elementos fundamentales para la
definicidon de la enfermedad terminal.3.5. Principales causas de
enfermedad terminal.3.6. Etapas en la enfermedad terminal.3.7. Bases de
la Terapéutica en el Paciente Terminal.3.8. Control de Sintomas en el
Paciente Terminal.3.9. Dolor y Sintomas Sistémicos..3.10. Sintomas
digestivos.3.11. Sintomas neurolégicos.3.12. Sintomas Respiratorios.3.13.
Sintomas Urinarios.

4. CUIDADOS BASICOS AL PACIENTE Y MEDIDAS DE CONFORT:4.1.
Sintomatologia frecuente en situacion de terminalidad.4.2. Medidas
basicas (no farmacoldgicas) de confort y control de sintomas.4.3.
Valoracién de necesidades fisicas de pacientes en situacion de
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terminalidad.4.4. La familia y el residente.4.5. Tratamiento del dolor. Los
analgésicos.4.6. Cuidados de la boca y de la piel.4.7. Cuidados de confort,
limpieza y alimentacion.4.8. Cuidados generales durante la agonia.4.9. Los
cuidados generales durante la agonia.4.10. La sedacién en la agonia.4.11.
Sedacidn y eutanasia.4.12. Consideraciones y principios de bioética
clinica.4.13. Estrategia terapéutica y/o tipologia de tratamiento.4.14. La
muerte.

5. ATENCION EMOCIONAL Y COMUNICACION AL FINAL DE LA VIDA:5.1.
Habilidades basicas de escucha y comunicaciéon.5.2. Apoyo emocional y
comunicacién con el enfermo.5.3. Nociones sobre crisis y proceso de
adaptacion.5.4. Normalizacion/ funcion adaptativa de las emociones.5.5.
Habilidades de comunicacion y apoyo.5.6. Cbmo responder ante
determinadas emociones.5.7. Apoyo a personas cuidadoras.5.8.
Reconocimiento de las necesidades de la persona cuidadora (fisicas,
emocionales, espirituales,sociales) y estrategias de apoyo.5.9.
Afrontamiento del duelo y prevencién del duelo patoldgico.

6. CREENCIAS Y VALORES SOBRE LA MUERTE.
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Dietética y Manipulacién de Alimentos 100 Horas

OBIJETIVOS

Profundizar en el conocimiento de los conceptos de alimentacion y nutricién, analizando
las enfermedades de transmision alimentaria y los brotes epidémicos.Aprender cuales
son las causas principales de contaminacién de los alimentos, asi como los tipos de
contaminantes que existen.Conocer los conceptos bdsicos de la cadena epidemiolégica
y analizar los condicionantes que favorecen el desarrollo de los contaminantes.Mostar
la importancia de la higiene y seguridad alimentaria teniendo en cuenta el papel del
manipulador de alimentos.Conocer las medidas basicas de limpieza y desinfeccion de
los alimentos y la responsabilidad que las empresas tienen en el autocontrol de sus
planes generales de higiene.Aprender conceptos generales sobre las dietas
terapéuticas.

CONTENIDO

UD1. Riesgos para la salud derivados del consumo de alimentos y de su
manipulacién: concepto de enfermedad de transmision alimentaria y sus
brotes.1.1. Introduccion.1.2. Los conceptos de Alimentacidn y
Nutricion.1.3. Enfermedades de transmision alimentaria: concepto y
prevencion.1.4. Brotes Epidémicos.

UD2. La Contaminacion de los Alimentos.2.1. Principales causas de
contaminacion de los alimentos.2.2. Tipos de contaminantes.

UD3. Origen y transmision de los contaminantes en los alimentos.3.1.
Introduccién.3.2. Conceptos basicos de la cadena epidemioldgica.
Transmision de infecciones.3.3. Condiciones que favorecen el desarrollo
de los contaminantes.

UDA4. Principales causas que contribuyen a la aparicidon de brotes de
enfermedades de transmision alimentaria.4.1. Higiene y seguridad
alimentaria.4.2. Alimentacion y conservacién.4.3. Preparacion culinaria y
Cocinado.
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UDS. El papel del manipulador como responsable de la prevencién de las
enfermedades de transmision alimentaria. Salud e higiene del
personal.5.1. El Manipulador de Alimentos.5.2. Vigilancia sanitaria del
Manipulador de Alimentos.5.3. Mantenimiento de la salud.

UDG6. Medidas basicas para la prevencion de la contaminacion o de la
proliferacion de ésta en los alimentos.6.1. Limpieza y Desinfeccion.6.2.
Desinfeccion y Desratizacién.6.3. Higiene de locales y Equipos.6.4.
Conservacion de los Alimentos.6.5. Practicas peligrosas en la Manipulacién
de Alimentos

.UD7. Responsabilidad de la empresa en cuanto a la prevencion de
enfermedades de transmision alimentaria.7.1. Sistemas de autocontrol.
Concepto.7.2. Buenas practicas de manufacturacion (BMP).7.3. Sistema
APPCC.7.4. Otras normativas.

UDS8. Principales peligros en el sector de la hosteleria.8.1.
Introduccidn.8.2. Factores de riesgo en el sector de la hosteleria.8.3. La
higiene alimentaria.8.4. Caracteristicas especificas de los alimentos de
origen animal en el sector de |la hosteleria y su peligrosidad. Identificacion
de los PCC.8.5. Caracteristicas de los alimentos vegetales. Identificacion de
los PCC.

UD9. Dietas terapéuticas basicas.9.1. Introduccion.9.2. Dieta hidrica.9.3.
Dieta liquida.9.4. Dieta blanda.9.5. Dieta hiposddica.9.6. Dieta
hipoprotéica.9.7. Dieta hipocaldrica.9.8. Dieta de proteccidn
gastroduodenal.9.9. Dieta de proteccidn intestinal.9.10. Dieta de
proteccion vesicular.

UD10. Dietas terapéutica por sistemas y aparatos.10.1. Patologia
cardiovascular.10.2. Patologia es6fago-gastrica.10.3. Patologia
intestinal.10.4. Patologia hepatobiliar y diverticulitis.10.5. Patologia
renal.10.6. Patologia endocrinometabdlica.
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Emergencias Sanitarias 100 Horas

OBIJETIVOS

Conocer cuales son las emergencias sanitarias mas frecuentes.Adquirir destrezas a la
hora de realizar el soporte vital basico y avanzado.Aprender a actuar con efectividad
ante los diferentes tipos de emergencias.Conocer las emergencias mas frecuentes en
pediatria.Aprender a realizar un triage y a transportar de manera correcta a los
pacientes.

CONTENIDO

UD1. Soporte Vital Basico Y Avanzado.1.1. La Parada
Cardiorespiratoria.1.2. Soporte vital basico.1.3. Soporte vital
avanzado.1.4. Cuidados Posreanimacion.

UD2. Emergencias Cardiorespiratorias.2.1. Dolor Toracico.2.2. Insuficiencia
Cardiaca.2.3. Infarto agudo de Miocardio.2.4. Crisis Hipertensiva.2.5.
Disnea.2.6. Crisis asmatica.2.7. Neumotdrax espontaneo.2.8. Epoc.2.9.
Tromboembolismo Pulmonar.2.10. Edema agudo de pulmén
Cardiogénico.2.11. Shock.

UD3. Emergencias traumatolégicas.3.1. Politraumatismo.3.2. Traumatismo
craneoencefalico.3.3. Fracturas.3.4. Cervicalgia.

UD4. Emergencias Neuroldgicas.4.1. Crisis de epilepsia.4.2. Accidente
Cerebrovascular.4.3. Sindrome meningeo.4.4. Sincope.4.5. Vértigo.4.6.
Cefaleas.

UDS5. Emergencias Digestivas.5.1. Hemorragia Digestiva Alta.5.2.
Hemorragia Digestiva Baja.5.3. Gastroenteritis aguda.5.4. Pancreatitis
aguda.5.5. Ascitis.5.6. Litiasis Biliar.

UDG6. Emergencias renales.6.1. Célico nefritico.6.2. Insuficiencia renal

aguda.6.3. Infecciones urinarias.6.4. Hematuria
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UD7. Emergencias endocrinas.7.1. Hipoglucemia.7.2. Cetoacidosis
Diabética.7.3. Coma Hiperosmolar.7.4. Alteracién del equilibrio acido-
base.

UD8. Emergencias Otorrinolaringoldgicas.8.1. Presencia de un cuerpo
extrano en el 0ido.8.2. Presencia de un cuerpo extraio en la fosa
nasal.8.3. Presencia de Cuerpo Extrafio en la Faringe.8.4. Epistaxis.8.5.
Otitis externa.8.6. Rinitis.8.7. Sinusitis.8.8. Amigdalitis.8.9. Paralisis facial
idiopatica.

UD9. Emergencias Oftalmolégicas.9.1. Conjuntivitis.9.2. Ojo rojo.9.3.

Blefaritis.9.4. Traumatismos oculares.9.5. Cuerpo extraino.9.6. Glaucoma.

UD10. Emergencias Ginecologicas.10.1. Dismenorrea.10.2.
Metrorragia.10.3. Vulvovaginitis.10.4. Embarazo ectdpico.10.5.
Preeclampsia y eclampsia.10.6. Parto.

UD11. Emergencias Pediatricas.11.1. Aspectos a tener en cuenta en el
Soporte Vital Basico en Pediatria.11.2. Sindrome Febril.11.3. Patologias
Respiratorias.11.4. Gastroenteritis.

UD12. Misceldnea.12.1. El Triage.12.2. El transporte del paciente.
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ENFERMERIA DE QUIROFANO 100 Horas

OBIJETIVOS

Identificar las dreas especificas dentro del quiréfano y las conductas que afectan a la
calidad de la atencién, determinando las funciones de los profesionales de enfermeria
que trabajan en quiréfano y su papel dentro del equipo quirurgico

CONTENIDO

UD1. LA UNIDAD QUIRURGICA:1.1. Introduccién.1.2. Instalaciones del
guirdfano.1.3. Centros de cirugia ambulatoria.1.4. Temas legales y éticos.

UD2. INSTRUMENTACION GENERAL QUIRURGICA:2.1. Instrumental
guirdrgico.2.2. Material quirurgico especializado.

UD3. ASEPSIA EN QUIROFANO Y CONTROL DE INFECCIONES:3.1.
Consideraciones microbioldgicas.3.2. Principios de asepsia y técnica
estéril.3.3. Indumentaria, lavado quirurgico, batas y guantes.3.4.
Descontaminacion y desinfeccion.3.5. Esterilizacion.

UD4. CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA EN QUIROFANO:4.1.
Cuidados del paciente preoperatorio.4.2. Cuidados del paciente
intraoperatorio.

UD5. CONCEPTO DE ANESTESIA PARA ENFERMERIA:5.1. Farmacologia
quirurgica.5.2. Anestesia.

UD6. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN SITUACIONES ESPECIALES:6.1.
Cuidados en situaciones especiales.6.2. Curas.6.3. Heridas.

UD7. ESPECIALIDADES QUIRURGICAS:7.1. Cirugia endoscépica.7.2. Cirugia
General.7.3. Cirugia Ginecoldgica y Obstétrica.7.4. Cirugia Uroldgica.7.5.
Cirugia Ortopédica.7.6. Neurocirugia.7.7. Cirugia Oftalmoldgica.7.8.
Cirugia plastica y reconstructiva.7.9. Cirugia otorrinolaringolégica y de
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cabeza y cuello.7.10. Cirugia toracica.7.11. Cirugia cardiaca.7.12. Cirugia
Vascular.7.13. Obtencion Y Trasplante.
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ENFERMERIA: PRESCRIPCION 100 Horas

OBIJETIVOS

Saber aplicar la farmacologia de los cuidados a través de la prescripcion enfermera,
incrementando el crecimiento de la calidad asistencial con el fin de potenciar la
seguridad clinica de los pacientes a través de la prescripcion enfermera y asi mejorar la
eficiencia en la prestacién de los servicios por parte del Sistema de Salud.

CONTENIDO

1. FUNDAMENTOS BASICOS EN LA FARMACOLOGIA DE LOS CUIDADOS.1.1.
Estudio de los conceptos basicos en farmacologia en general: clasificacion
de losmedicamentos.1.2. Caducidad y conservacion de medicamentos.

2. LAS FORMAS FARMACEUTICAS EN LA PRESCRIPCION ENFERMERA.2.1.
Estudio de las distintas formas farmacéuticas: oral, parenteral, rectal,
vaginal, oftalmica e inhalatoria.

3. LA ABSORCION DE FARMACOS EN LA PRESCRIPCION ENFERMERA.3.1.
Estudio de las vias de administracion: enteral, parenteral, y otras vias:
topica, respiratoria, intraarticulare intraperitoneal.3.2. Interaccion efecto
de los farmacos con la via de administracion.3.3. Estudio de la
administracién de medicamentos en el Sistema Nervioso Central: via
subaracnoidea,epidural e intraarticular.3.4. Estudio de la absorcion:
Absorcidn de farmacos y efectos.

4. EL TRANSPORTE DE LOS FARMACOS A TRAVES DE LAS MEMBRANAS.4.1.
Composicion de las membranas celulares.4.2. Identificacion de los
distintos tipos de transporte de farmacos que se producen en las
membranas.

5. LA DISTRIBUCION Y ELIMINACION DE FARMACOS EN LA PRESCRIPCION
ENFERMERA.5.1. Concepto de distribucion de los farmacos: Tasa de
extraccion.5.2. Volumen real de distribucidn y volumen aparente de
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distribucién.5.3. Concepto de compartimentos del organismo y sus
tipos.5.4. Modelo de distribucion de los farmacos: monocompartimental y
bicompartimental.5.5. Estudio del concepto de eliminaciéon de farmacos.

6. FARMACOCINETICA CLINICA EN LA PRESCRIPCION ENFERMERA.6.1.
Estudio de los conceptos mas frecuentes en la farmacocinética clinica:
absorcion de farmacos,concentracién plasmatica de los farmacos,

distribucion de los farmacos, vida media, eliminacion de losfarmacos.

7. FARMACODINAMIA EN LA PRESCRIPCION ENFERMERA.7.1. Conceptos
mas relevantes en farmacodinamia.7.2. Mecanismos de accion de las
drogas.7.3. Relacion entre dosis y respuesta del paciente.7.4. Estudio de la
eficacia maxima de un farmaco, pendiente, variacion bioldgica y
selectividad de losfarmacos. Antagonismo farmacologico.

8. ESQUEMAS BASICOS DE ADMINISTRACION DE FARMACOS EN LA
PRESCRIPCIONENFERMERA.8.1. Pautas basicas en la administracién de
farmacos.8.2. Relacion farmacocinética en las dosificacion de los
farmacos.8.3. Conceptos relacionados con las pautas de administracion de
farmacos: biodisponibilidad de losfarmacos y bioequivalencia.8.4.
Importancia dela biodisponibilidad de los farmacos en la terapéutica.

9. LAS REACCIONES ADVERSAS A LOS MEDICAMENTOS EN LA
PRESCRIPCION ENFERMERA.9.1. Conceptos relacionados mas
frecuentemente con las reacciones adversas a medicamentos.9.2.
Clasificacion de reacciones adversas a medicamentos.9.3. Farmacos que
mas frecuentemente se asocian a las RAM.9.4. Manifestaciones clinicas y
factores que modifican las RAM.

10. LAS INTERACCIONES FARMACOLOGICAS EN LA PRESCRIPCION
ENFERMERA.10.1 Conceptos que mas se relacionan con las interacciones
farmacoldgicas.10.2. Factores que favorecen las interacciones
farmacoldgicas.10.3 Interacciones farmacéuticas.

11. SITUACION EN ESPANA EN CUANTO A LA PRESCRIPCION
ENFERMERA.11.1. Antecedentes de la prescripcion enfermera.

12. COMPETENCIA PROFESIONAL EN LA PRESCRIPCION DE
MEDICAMENTOS Y PRODUCTOSSANITARIOS.12.1. Estudio de la
competencia médica y competencia enfermera.12.2. Tipos de prescripcion
enfermera: independiente o auténoma, colaborativa o semiauténoma

yestandarizada o protocolizada.
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13. PRESCRIPCION ENFERMERA INDEPENDIENTE: RELACION ENTRE LAS
SITUACIONES,DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA, INTERVENCIONES Y TIPO
DE PRESCRIPCION ENFERMERA.13.1. Manejo de las bases de la
prescripcién enfermera independiente.13.2. Relacion entre las

situaciones, diagndsticos, actuaciones, intervenciones y mediacion
posible.
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Intervencion en la atencion higiénico- 100 Horas
alimentaria en instituciones

OBIJETIVOS

Una vez finalizado el Mddulo el alumno sera capaz de desarrollar intervenciones de
atencion fisica dirigidas a personas dependientes en el ambito institucional.En concreto
el alumno serd capaz de: Adaptar y aplicar las técnicas de higiene personal analizando
las caracteristicas de los usuarios e identificando las condiciones higiénicas que debe
cumplir el entorno de los mismos.Adaptar y aplicar las técnicas de mantenimiento del
orden y de las condiciones higiénico-sanitarias del entorno del usuario Aplicar la técnica
de apoyo a la ingesta al usuario siguiendo las indicaciones de administracion prescritas

CONTENIDO

UD1. Realizacion de la higiene y aseo de la persona dependiente y de su
entorno en instituciones.1.1. Principios anatomofisiologicos del érgano
cutaneo y fundamentos de higiene corporal. Patologia mas frecuente.1.2.
Aplicacién de técnicas de aseo e higiene corporal.1.3. Prevencidn y
tratamiento de las Ulceras por presion.1.4. Aplicacion de cuidados del
usuario incontinente y colostomizado.1.5. Prevencién y control de
infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevencion de
enfermedades transmisibles.1.6. Asistencia al usuario para vestirse.1.7.
Colaboracion en los cuidados post-mortem.

UD2. Mantenimiento del orden y condiciones higiénicas de la habitacién
del usuario.2.1. Disposicidon y limpieza de los efectos personales del
usuario.2.2. Control de las condiciones ambientales.2.3. Técnicas de
realizacion de camas.

UD3. Administracion de alimentos y recogida de eliminaciones en
instituciones.3.1. Evolucion del metabolismo en el ciclo vital.3.2. Principios
anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia
relacionada.3.3. Comprobacion de hojas de dietas.3.4. Alimentacidn por
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via oral.3.5. Técnicas de recogida de eliminaciones.3.6. Prevencién de
riesgos en la alimentacién y la recogida de eliminaciones.
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Intervencion en la atencion sociosanitaria en 100 Horas
instituciones

OBIJETIVOS

Una vez finalizado el Mddulo el alumno sera capaz de desarrollar intervenciones de
atencion sociosanitaria dirigidas a personas dependientes en el ambito institucional.En
concreto el alumno sera capaz de: Seleccionar y preparar los materiales e instrumentos
para facilitar la observacion y/o exploracion de los usuarios de acuerdo al protocolo
establecido y a las indicaciones del responsable del plan de cuidados.Aplicar
procedimientos de limpieza y desinfeccion de materiales e instrumentos de usocomun
en la atencién higiénica y en el cuidado sanitario bdsico y describir los procesos de
recogida de muestras Ejecutar las drdenes de prescripciéon de administracion de
medicacién por via oral tépica y rectal precisando el material que hay que utilizar en
funciéon de la técnica demandada.Efectuar las técnicas de traslado movilizacion y
acompafiamiento en la deambulacion de un usuario en funcidon de su grado de
dependencia.Describir las técnicas basicas sanitarias de urgencias y de primeros auxilios
determinando la mas adecuada en funcién de la situacidn.

CONTENIDO

UD1. Reconocimiento de las necesidades especiales de las personas
dependientes.1.1. Situaciones especiales: usuarios sin familia familias
desestructuradas.1.2. Observacion y registro de la evoluciéon funcional y el
desarrollo de actividades de atencidn fisica.1.3. Tipos de ayudas técnicas y
tecnoldgicas para la vida cotidiana.

UD?2. Participacioén en la atencion sanitaria para personas dependientes en
el ambito sociosanitario.2.1. Anatomofisiologia y patologias mas
frecuentes.2.2. Participacion en la toma de constantes vitales.2.3.
Participacion en la administracion de medicacién.2.4. Medicacion en el
caso de personas con diabetes.2.5. Colaboracién en la aplicacién de
técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.2.6. Colaboracion en la
aplicacion de tratamientos locales y métodos de frio-calor.2.7. Uso de
materiales para la medicacién.2.8. Riesgos de los medicamentos.2.9.

Prevencion de riesgos laborales en las tareas sanitarias.
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UD3. Colaboracion en la movilizacién traslado y deambulacion de los
usuarios.3.1. Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del
cuerpo humano. Patologia mas frecuente. Biomecanica de las
articulaciones.3.2. Principios anatomofisiolégicos del sistema nervioso.3.3.
Posiciones anatdmicas.3.4. Principios de mecdnica corporal.3.5. Técnicas
de movilizacién traslado y deambulacién.3.6. Prevencion de riesgos
laborales en las tareas de deambulacidn traslado y movilizacion

UDA4. Prestacién de primeros auxilios en situaciones de urgencia en
instituciones.4.1. Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolos
y normas sobre cuando intervenir. Avisos a los profesionales
responsables.4.2. Técnicas de actuacién urgente.4.3. Mantenimiento de
botiquines.

UDS5. Cumplimiento de las normas de limpieza de materiales e
instrumentos sanitarios.5.1. Aplicacién de operaciones de limpieza de
materiales sanitarios.5.2. Proceso de desinfeccion. Métodos y
materiales.5.3. Proceso de esterilizacion. Métodos y materiales.5.4.
Prevencion de infecciones.5.5. Eliminacion de residuos sanitarios.5.6.
Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza del material
sanitario.
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FAMILIA SANIDAD

Intervencion enfermera en el duelo 100 Horas

OBIJETIVOS

Gestionar situaciones de crisis, pérdida y duelo en funcidon de las caracteristicas
delproceso.

CONTENIDO

UD1. CONSIDERACIONES SOBRE LA MUERTE Y LOS RITOS FUNERARIOS.1.1.
Introduccidn, distintas creencias y significados en torno a la muerte, ritos
funerarios, sentido y por qué de los rituales.1.2 Antecedentes historicos,
importancia terapéutica del rito funerario, consideraciones sobre la
muerte.

UD2. EL DUELO COMO PROCESO.2.1. Definicién.2.2. Caracteristicas,
factores que influyen.2.3. Definicion y caracteristicas del duelo, el duelo
como proceso.2.4. Fases, cronologia y proceso del duelo.2.5. Tipos de
duelo.2.6. Factores que influyen en el proceso de duelo, las cuatro tareas
del duelo.

UD3. CUIDADOS A LA PERSONA MAYOR EN DUELO.3.1. El duelo en el
anciano, valoracion de la persona mayor en duelo.3.2. Los cuidados
primarios de duelo.

UD4. INTERVENCIONES SOBRE PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL
DUELO PARAPROFESIONALES SANITARIOS.4.1. Cuando, cémo, quien y
para que intervenird.2. Objetivos, principios y técnicas de la
intervencion4.3. Tipos de intervencidn en relacion con la muerte y
duelo.4.4. Intervenciones especificas en duelo, estrategias.4.5.
Intervencidn en crisis en comunicacion.4.6. Fallecimiento e inicio del
duelo.

UDS5. IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL PROCESO DE LA MUERTE Y
DUELO.5.1. Familia, muerte, cultura y duelo.5.2. La construccién social del
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sentimiento del dolor.5.3. Ayuda al doliente.5.4. La importancia de la
familia como parte integral de la atencion a enfermos terminales.5.5. El
enfermo y la familia a lo largo del proceso.5.6. Acompafiar en el duelo en
el sistema familiar.5.7. Pilares basicos de la atencidn paliativa.

UD6. LA AYUDA Y SOLIDARIDAD EN EL DUELO A TRAVES DE LOS GRUPOS Y
REDES DE APOY0.6.1. La ayuda y el valor de los grupos de apoyo en el
proceso de duelo.6.2. La ayuda y la solidaridad a lo largo del duelo.6.3. La
recuperacion en el duelo.6.4. El significado de la pérdida y el duelo.6.5.
Redes de apoyo psicosocial al duelo.

UD7. ACOMPANAMIENTO Y ELABORACION DEL DUELO.7.1. El duelo,
estigma de la existencia humana.7.2. La elaboracion del duelo.7.3.
Acompafiar y vivir sanamente el duelo y el morir.7.4. El dolor de la
pérdida.7.5. Preparar el duelo.7.6. Aprendiendo a despedirse.7.7. La
resistencia humana ante el duelo.7.8. Cuando se necesita ayuda
profesional.7.9. Counselling y duelo.7.10. El duelo como proceso de la vida
en el cine.
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Las Enfermedades Autoinmunes para los Téc. 100 Horas
Sup. en Laboratorios de Diagndstico Clinico

OBIJETIVOS

Analizar las  distintas enfermedades  autoinmunes  sistémicas y  sus
tratamientos.Relacionar los cambios hematoldgicos con las diferentes enfermedades
autoinmunes existentes.Conocer los tratamientos descubiertos, hasta el momento, para
las enfermedades autoinmunes, y los avances que en este tema esta teniendo la
medicina.

CONTENIDO
UD1. Los anticuerpos.1.1. Los anticuerpos.1.2. Las inmunoglobulinas.

UD2. Respuesta inmunitaria. Tipos.2.1. Introduccidn.2.2. Tipos de
respuesta inmunitaria.2.2.1. Reacciones de hipersensibilidad.
Anafilaxia.2.2.2. Anafilaxia

.UD3. Respuesta autoinmune. Tolerancia. Autoinmunidad.3.1.
Introduccién.3.2. Tolerancia inmunoldgica.3.3. Autoinmunidad.

UDA4. Técnicas de laboratorio para el diagndstico de las enfermedades
autoinmunes.4.1. Introduccion.4.2. Técnicas de inmunofluorescencia
indirecta (IF1).4.3. Enzimoinmunoandlisis (ELISA).4.4. Métodos de
transferencia de proteinas a filtros (BLOT).4.5. Inmunodifusién doble.4.6.
Contrainmunoelectroforesis (CIE)

.UD5. Diabetes.5.1. Introduccidn.5.2. Diabetes mellitus (DM).5.3.
Enfermedades a consecuencia de la diabetes.

UDG. Tiroides.6.1. Introduccidn.6.2. Anticuerpos antimicrosomales.6.3.
Anticuerpos anti-tiroglobuilina.6.4. Anticuerpos anti-receptor de TSH.6.5.
Tiroiditis.6.6. Enfermedad de Graves Bassedow.

UD7. Addison.

UD8. Anemia perniciosa o gastritis cronica autoinmune.
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UD9. Hepatitis autoinmune.9.1. Introducciéon.9.2. Causas.9.3.
Caracteristicas clinicas.9.4. Diagndstico.9.5. Tratamiento.9.6. Prondstico.

UD10. Lupus eritematoso sistémico (LES).10.1. Introduccidn.10.2. Factores
basicos.10.3. Manifestaciones clinicas.10.4. Laboratorio.10.5.
Diagndstico.10.6. Tratamiento.

UD11. Vasculitis sistémicas.11.1. Introduccién.11.2. Origen.11.3.
Clasificacion.

UD12. Sindrome de Sjégren.12.1. Descripcién.12.2. Origen.12.3.
Sintomas.12.4. Causas e incidencia.12.5. Examenes y analisis.12.6.
Tratamiento.12.7. Prondstico.

UD13. Enfermedades mixtas del tejido conectivo (EMTC).13.1.
Introduccién.13.2. Origen.13.3. Laboratorio.13.4. Anatomia
patoldgica.13.5. Diagndstico.13.6. Tratamiento.13.7. El prondstico y la
evolucién.

UD14. Esclerodermia sistémica (SSC).14.1. Introduccion.14.2.
Clasificacion.14.3. Criterios para el diagndstico.14.4. Origen.14.5.
Sintomatologia.14.6. Diagndstico.14.7. Tratamiento.

UD15. Dermatomiositis (DM).15.1. Introduccion.15.2. Manifestaciones
cutdneas.15.3. Sintomas.15.4. Estudios inmunolégicos.
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FAMILIA SANIDAD

Logistica sanitaria ante catastrofes 100 Horas

OBIJETIVOS

Analizar el material sanitario y logistico en la asistencia a una catastrofe indicando los
fundamentos de la logistica sanitaria.Establecer las caracteristicas generales de gestion
de recursos de acuerdo a las necesidades o situaciones.Analizar los fundamentos de
coordinaciéon en situaciones de crisis.Analizar los principales planes logisticos que
aseguren la proyeccién de recursos humanos y materiales y posibiliten la asistencia
sanitaria en catastrofes.Establecer el procedimiento de preparacién del material para
una asistencia sanitaria en una catastrofe

CONTENIDO

UD1. Logistica sanitaria para la actuacion en catastrofe.1.1. Definicion.1.2.
Desarrollo historico de la logistica sanitaria.1.3. Principios generales de la
logistica sanitaria.1.4. Logistica de primera intervencion.1.5. Logistica de
segunda intervencion.

UD?2. Desarrollo de los principales planes logisticos en catastrofes.2.1.
Logistica de transporte.2.2. Logistica de abastecimiento y distribucién de
recursos.2.3. Logistica de comunicaciones.2.4. Logistica de personal.2.5.
Logistica de gestion y administracion.

UD3. Clasificacion del material logistico.3.1. Funcion.3.2. Caracteristicas
técnicas.3.3. Tipos.

UDA4. Organizacion de las estructuras sanitarias eventuales para la
asistencia a multiples victimas.4.1. Estructuras asistenciales.4.2.
Estructuras de mando y coordinacién sanitaria.

UDS. Preparacion de material para la asistencia sanitaria a una
catastrofe.5.1. Material sanitario de primera intervencion.5.2. Relacién de
material sanitario de uso individual.5.3. Relacion de elementos de
proteccion individual.5.4. Indumentaria.
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UDG6. Gestion de suministros y residuos en la zona de catastrofe.6.1.
Gestion del agua.6.2. Gestion de alimentos.6.3. Gestion de residuos.6.4.

Desinfeccion desinsectacion y desratizacion.
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Manejo de Herramientas, Técnicas y 100 Horas
Habilidades para la Prestacion de un Servicio de
Teleasistencia

OBIJETIVOS

Una vez finalizado el Mdédulo el alumno serd capaz de manejar las herramientas técnicas
y habilidades para prestar el servicio de teleasistencia.En concreto el alumno sera capaz
de: Dar atencidn a las demandas de las personas usuarias del servicio de teleasistencia
manejando las herramientas telematicas que permitan realizar la comunicacién vy
gestidn de llamadas.Facilitar la comunicacion con las personas usuarias y los organismos
relacionados con la movilizacién de recursos utilizando técnicas comunicativas para
favorecer la prestacién de servicio considerando los protocolos normativa y buenas
practicas profesionales.Afrontar las situaciones de crisis generadas en el servicio de
teleasistencia empleando habilidades psicosociales para permitir la atencion
telefénica.Facilitar la prestacion del servicio de teleasistencia manejando las habilidades
de trabajo en equipo para fomentar la comunicacién horizontal y vertical en el mismo.

CONTENIDO

UD1. Manejo de herramientas telematicas de servicios de
teleasistencia.1.1. Accesibilidad a la aplicacién informatica: uso de la
contrasena personal.1.2. Aplicacion de la Ley Orgdnica de Proteccién de
datos (L.O.P.D.).1.3. Tipos de hardware y de software de
teleasistencia.l.4. Técnicas de manipulacién y regulacion de las
herramientas telematicas.1.5. Identificacidon de las incidencias y protocolo
de actuacion para la resolucidon de las mismas.1.6. Aplicacién de la
prevencion de riesgos laborales en teleasistencia.

UD2. Técnicas de comunicacion telefénica en servicios de
teleasistencia.2.1. Andlisis de las distintas situaciones que pueda plantear
la persona usuaria.2.2. Intervencion del operador con usuarias y
organismos relacionados con la movilizacidon de recursos.2.3. Aplicacion de
los Derechos de la persona usuaria.2.4. Aplicacidon de las buenas practicas
profesionales.
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UD3. Desarrollo de habilidades y técnicas de trabajo en equipo en
servi-cios de teleasistencia.3.1. Aplicacién de los protocolos de orden y
limpieza en el espacio fisico de |la persona operadora.3.2. Técnicas de
trabajo en equipo y cooperacion entre miembros del servicio de
teleasistencia.3.3. Metodologia para actuacion y participacion en
reuniones de trabajo.3.4. Protocolos de transmisién de la informacion de
un turno a otro.3.5. Protocolos de comunicacion de las incidencias diarias
y propuestas de mejoras.

UDA4. Habilidades psicosociales para la atencidn telefénica en servicios de
teleasistencia.4.1. Analisis de las distintas situaciones de crisis que pueda
plantear la persona usuaria.4.2. Aplicacion del protocolo de atencion al
usuario en una situacion de crisis.4.3. Técnicas de control interno en
servicios de teleasistencia: Ansiedad y Estrés.
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FAMILIA SANIDAD

Mantenimiento y Rehabilitacion Psicosocial de 100 Horas
las Personas Dependientes en Domicilio

OBIJETIVOS

Conocer y analizar las caracteristicas y necesidades psicosociales de las personas
dependientes, determinando las actitudes y valores que debe manifestar el profesional
de atencion directa con las personas dependientes y su entornoldentificar las
caracteristicas psicosociales mas destacables en una unidad de convivencia con una
persona dependiente y las principales necesidades de apoyo psicosocial que
generaldentificar las manifestaciones basicas de deterioro personal y/o social propias
de las personas mayores y/o discapacitadas y su entorno de convivencia, especialmente
sus cuidadores principales, extrayendo informacidn que permita determinar las
necesidades de apoyo psicosocial y situaciones de riesgo, mediante observaciéon guiada
por un protocolo establecido por el servicioExplicar los principios éticos de la
intervencién social con personas dependientes, identificando actitudes y valores que
deben mantenerse en las intervenciones profesionales dirigidas a usuarios, familiares y
entorno y a otros profesionales, en diferentes situaciones, incluidas las situaciones de
duelo

CONTENIDO

UD1. Psicologia Basica Aplicada a la Atencidn Psicosocial Domiciliaria de
Personas Dependientes.1.1. Conceptos fundamentales.1.2. Ciclo vital
conducta procesos cognitivos motivacion emocion alteraciones. El proceso
de envejecimiento enfermedad y convalecencia.1.3. Cambios bio-psico-
sociales. Incidencias en la calidad de vida. Evolucion del entorno
socioafectivo y de la sexualidad de |la persona mayor. Necesidades
especiales de atencién y apoyo integral. Calidad de vida apoyo y
autodeterminacion en la persona mayor. Conceptos fundamentales
caracteristicas y necesidades en enfermedad y convalecencia.

UD?2. Relacion Social de las Personas Mayores y Discapacitadas.2.1.

Caracteristicas de la relacién social de las personas dependientes.

Habilidades sociales fundamentales.2.2. Dificultades de relacién social.

Situaciones conflictivas.2.3. Técnicas para favorecer la relacién social.
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Actividades de acompafiamiento y de relacién social. Estrategias de
intervencion.2.4. Medios y recursos. Aplicaciones de las nuevas
tecnologias asociacionismo recursos del entorno y vias de acceso a los
mismos.

UD3. Prestacién de Orientacidn a la Persona Dependiente y sus
Cuidadores Principales.3.1. Técnicas e instrumentos de observacion
aplicados a las situaciones domiciliarias.3.2. La observacién y el registro de
la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencién.3.3.
Instrumentos de observacion.

UDA4. El Ambiente como Factor Favorecedor de la Autonomia Personal
Comunicacion y Relacién Social.4.1. Distribucion y decoracion de
espacios.4.2. Uso de materiales domésticos.

UDS. Elaboracion de Estrategias de Intervencion Psicosocial.5.1.
Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en
situaciones cotidianas del domicilio.5.2. Técnicas procedimientos y
estrategias de intervencion.5.3. Técnicas de resolucion de conflictos.5.4.
Procedimientos y estrategias de modificacion de conducta.5.5.
Intervencion de acompafiamiento y apoyo en la relacion social en la
resolucion de gestiones y en el entorno familiar.5.6. Disposicion para la
atencion integral a las personas.5.7. Preferencia por las técnicas de
humanizacién de la ayuda.
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Movilizacion del Paciente 100 Horas

OBIJETIVOS

Mejorar la cualificacién de los profesionales sanitarios con el fin de favorecer su
promocion profesional y situacion laboral.Dotar a los alumnos de los conocimientos
necesarios y protocolos de procedimiento a la hora de movilizar a un enfermo y saber
detectar qué método es el mas correcto en cada caso.Conocer las técnicas de
manipulaciéon de cargas y advertir que el mal uso de estas técnicas puede provocar
riesgos no tolerables.Dar a conocer a los alumnos las técnicas para mover a un paciente
encamado de forma correcta, evitando lesiones en el profesional y mayor comodidad
en el paciente.Conocer los métodos para levantar una carga, adoptando la postura
correcta y planificando el levantamiento presentar a los alumnos los dispositivos
generales para la inmovilizacion y sujecién, en situaciones que el paciente lo requiera
describir a loa alumnos los cuidados del equipo de enfermeria en pacientes
politraumatizados, con trauma abdominal y traumatismo craneoencefdlico.Mostrar a
los alumnos los diversos tipos de traslado de un paciente, en silla, en cama, en camilla,
junto a los métodos de manejo de heridos y la inmovilizacién de éstos.

CONTENIDO

UD1. Postura base. Definicidn.1.1. Introduccion.1.2. Ergonomiay
mecanica corporal.1.3. Manipulaciéon manual de Cargas.1.4. Método para
levantar una carga. Postura base.1.5. Manipulacion de enfermos en el
medio sanitario.

UD?2. Principios basicos para la movilizacién de Pacientes.2.1.
Introduccién.2.2. Movilizacidn de Pacientes.2.3. Tipos de movimientos y
cambios de Posicidn en Pacientes.

UD3. Movilizaciones de pacientes mas Frecuentes.3.1. Introduccién.3.2.
Objetivos.3.3. Ventajas de la movilizacién en el sitio.3.4. Movilizacion del
Paciente Encamado o Imposibilitado en la Cama.3.5. Movilizaciones
principales en la silla.
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UDA4. Trasferencias de pacientes mas frecuentes.4.1. Introduccién.4.2.
Transferencias mas importantes.

UDS5. Cambios de decubitos.5.1. Posiciones mas comunes del paciente.5.2.
Movilizacion del paciente encamado de Decubito Supino a Decubito
Lateral.5.3. Movilizacion de Decubito Supino a sentado con manipulacion
a través del Hombro.5.4. Movilizacion de Decubito Supino a sentado
disociando Hombros y Caderas.5.5. Movilizacién del paciente encamado
de Decubito Supino a Decubito Prono mediante volteo a través de Tobillo
o desde Rodilla.5.6. Movilizacién del paciente encamado de Decubito
Supino a Decubito Prono mediante volteo con Mano bajo la Rodilla.5.7.
Colocar pacientes en Posicién de Seguridad.

UD6. Mecanismos de estabilizacidn. Técnicas de inmovilizacidn y sujecion
de pacientes.6.1. Materiales utilizados para la inmovilizacion y sujecidn de
Pacientes.6.2. Inmovilizacion de pacientes. Protocolo de sujecion
Mecanica y Terapéutica.6.3. Protocolo de prevencion de caidas de
Pacientes hospitalizados.

UD7. Traslado de pacientes.7.1. Introduccion.7.2. Formas de traslados: en
silla, en camilla y en cama.7.3. Tipos de traslados: de cama a camilla y de
cama asilla.7.4. Traslado de Cadaveres.7.5. Manejo de Heridos.7.6.
Transporte Sanitario.

UDS8. Ayudas técnicas para facilitar la Movilizacién.8.1. Introduccion.8.2.
Definiciones.8.3. Adaptacion del Entorno.8.4. Ayudas para la
Deambulacion.8.5. Ayudas para los desplazamientos.8.6. Ayudas para las
transferencias.8.7. Ayudas para mantener la postura del Enfermo.8.8.
Principios basicos en la adquisicion de ayudas técnicas.

UD9. Movilizacién de pacientes en patologias especificas.9.1. Posicion de
los enfermos en distintas patologias para el traslado y movilizacion.9.2.
Cuidados de enfermeria al lesionado medular.9.3. Cuidados de enfermeria
en la movilizacion de pacientes con traumatismo craneoencefalico
(TCE).9.4. Cuidados al paciente politraumatizado.9.5. Cuidados de
enfermeria para el Trauma Abdominal.9.6. Cuidados de enfermeria para
evitar Neumonias en pacientes inmovilizados.

MAS INFORMACION EN CAMARA DE CIUDAD REAL

Calle Lanza 2, .
13004 Ciudad 926 27 44 44 misla@camaracr.org WwWw.camaracr.org

Real Ext. 2215



mailto:misla@camaracr.org
http://www.camaracr.org/

UNION EUROPEA Vs /
Fondo Sacial Europeo 4 al I I ara a I l . a I a
El FSE invierte en tu futuro 5

C de Comereio de Espaiia

Ciudad Real

FAMILIA SANIDAD

PREVENCION Y ACTUACION FRENTE A LAS 100 Horas
AGRESIONES A TRABAJADORES EN CENTROS
SANITARIOS Y ASIMILADOS

OBIJETIVOS

Identificar y aplicar las medidas preventivas mas importantes para garantizar la
seguridad y salud de los trabajadores en situaciones conflictivas en centros sanitarios
y/o asimilados.

CONTENIDO

UD1. CONCEPTOS GENERALES DE PREVENCION.1.1. Ley 31/1995 de
Prevencién de Riesgos Laborales y Real Decreto 37/1997 de los Servicios
de Prevencion.1.2. Metodologia del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo. 1.3. Evaluacion de Riesgos. Factores de Riesgo.1.4.
Danos derivados del trabajo. Accidente de trabajo y Enfermedad
profesional.1.5. Medidas preventivas para los distintos factores de
riesgo.1.5.1. Principales riesgos de seguridad en el personal de los centros
sanitarios.UD2. LEGISLACION EN MATERIA DE SITUACIONES CONFLICTIVAS
(AGRESIVAS).2.1. Introduccion.2.2. Situaciones fisicas: las lesiones.2.3.
Situaciones verbales: amenazas, coacciones, injurias y calumnias.2.4. La
consideracion de las agresiones contra el personal sanitario como delito
de atentado.2.4.1. Procedimiento.2.4.2. Consecuencias.2.4.3.
Responsabilidades.

UD3. LA COMUNICACION.3.1. Escucha activa.3.2. Estructura de |a
Organizacién.3.3. La comunicacion en las organizaciones.3.4. El trabajo
emocional.3.5. La conducta asertiva como habilidad social.3.6. La
persuasion como técnica comunicativa.3.7. Recomendaciones para el
manejo del paciente conflictivo y/o irritado.

MAS INFORMACION EN CAMARA DE CIUDAD REAL

Calle Lanza 2, .
13004 Ciudad 926 27 44 44 misla@camaracr.org WwWw.camaracr.org

Real Ext. 2215



mailto:misla@camaracr.org
http://www.camaracr.org/

Ciudad Real

UNION EUROPEA Vs Vg
Fondo Sacial Europeo 4 al I I ara a I l . a I a
El FSE invierte en tu futuro 5

C de Comereio de Espaiia

UD4. MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A RIESGOS PSICOSOCIALES.4.1. Los
factores psicosociales.4.2. Consecuencias de una organizacion del trabajo
inadecuada.4.3. Evaluacion y valoracion de los factores psicosociales.4.4.
Medidas y actuaciones preventivas

UD5. PLANES AUTONOMICOS DE PREVENCION DE SITUACIONES
CONFLICTIVAS Y/O AGRESIVAS CON EL PERSONAL SANITARIOS5.1. Planes
de prevencién.5.2. Ejemplos de actuaciones autonémicas.5.2.1.
Andalucia.5.2.2. Aragdén.5.2.3. Asturias.5.2.4. Baleares.5.2.5.
Canarias.5.2.6. Castilla y Ledn.5.2.7. Castilla la Mancha.5.2.8. Comunidad
Valenciana.5.2.9. Galicia.5.2.10. Madrid.5.2.11. Murcia.5.2.12.
Navarra.5.2.13 Pais Vasco.5.2.14. La Rioja.5.2.15. Ceuta.5.2.15. Melilla
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FAMILIA SANIDAD

RCP y Primeros Auxilios 100 Horas

OBIJETIVOS

Saber diagnosticar y reaccionar ante una parada cardiorrespiratoria.Conocer distintas
técnicas de soporte vital basico.Reconocer distintas situaciones de urgencias y saber
como afrontarlas

CONTENIDO

UD1. Introduccion a los primeros auxilios.1.1. El derecho a ser atendido y
el deber de atender.1.2. Conceptos basicos sobre los primeros auxilios.1.3.
Terminologia clinica.1.4. Anatomia y funcién del cuerpo humano.1.5.
Valoracién del lesionado.

UD2. Resucitacion cardiopulmonar.2.1. Introduccién.2.2. Breve
fisiopatologia de la parada cardiopulmonar.2.3. Definicion y
diagnostico.2.4. Actuacion ante una PCR.2.5. Justificacion de la necesidad
de aprender RCP.2.6. Resucitacion cardiopulmonar.2.7. Inicio y fin de las
maniobras de RCP.2.8. Soporte vital.2.9. ¢ Quién puede hacer RCP o
Soporte Vital?.2.10. Riesgo de contagio.

UD3. RCP basica en adultos.3.1. Secuencia de actuacion.3.2. Cuando no
realizar la RCP.3.3. cuando suspender la RCP.

UDA4. RCP basica en nifnos.4.1. Introduccion.4.2. PCR en los nifios.4.3.
Concepto RCP basica en ninos.4.4. Secuencia de actuacion.4.5. Cuando
detener las maniobras de RCP.

UDS. Problemas respiratorios.5.1. Obstruccion de la via aérea por un
objeto.5.2. Maniobra de Heimlich.5.3. Incision Cricotiroidea.5.4.
Ahogamiento.

UDG6. Problemas traumatoldgicos.6.1. Introduccién.6.2.
Politraumatismo.6.3. Traumatismo columna vertebral.6.4. Traumatismo
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craneoencefalico.6.5. Inconsciencia.6.6. Esguince.6.7. Luxaciones.6.8.
Fracturas.6.9. Sistemas de inmovilizacion.

UD7. Hemorragias y heridas.7.1. Introduccién.7.2. Heridas.7.3.
Hemorragia.

UD8. Mordeduras y picaduras.8.1. Introduccién.8.2. Mordeduras.8.3.
Picaduras.

UDB9. Intoxicaciones.9.1. Introduccién.9.2. Introduccién por gases.9.3.
Intoxicacidn por agentes quimicos.9.4. Intoxicacion por contacto con
productos agricolas.9.5. Intoxicacidn etilica y coma etilico.9.6. Intoxicacion
por ingesta de alimentos.9.7. Intoxicaciones especificas

.UD10. Quemaduras.10.1. Introduccion.10.2. Definicion y
clasificacion.10.3. Causas.10.4. Sintomas.10.5. Actuacidn general.10.6.
Actuaciones especificas en quemaduras segun sus causas.

UD11. Parto de urgencias o extrahospitalario.11.1. Introduccién.11.2.
Parto: Primera fase.11.3. Parto: Segunda fase.11.4. Parto: Tercera
fase.11.5. Aborto.11.6. El estado de Shock.

UD12. Signos de alarma.12.1. Reaccion alérgica.12.2. Golpe de calor.12.3.
Sincopes.12.4. Lipotimias.12.5. Convulsiones.12.6. Hipoglucemias.12.7.
Infarto de Miocardio.12.8. Ataques de Ansiedad.
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FAMILIA SANIDAD

Salud Publica y Comunitaria para Médicos y 100 Horas
Personal de Enfermeria

OBIJETIVOS

Comprender con precisidon los conceptos de salud publica y comunitaria.ldentificar la
relacién existente entre la salud y la ecologia.Conocer los factores que determinan la
salud.Destacar la importancia que tiene, sobre la salud, la utilizacién de la educacién
sanitaria y la promocién de la salud.Determinar la utilidad de un sistema de informacién
de salud.Aprender a trabajar dentro de un equipo interdisciplinar.Aprender la
importancia de la coordinacién sanitaria.Aprender a realizar un programa de salud
comunitaria.ldentificar lo valiosa que es la informacién que aporta la epidemiologia

CONTENIDO

UD1. La salud publica y comunitaria.1.1. Teoria de salud.1.2. La ecologia
humana.1.3. Concepto de Salud.1.4. El ciclo Salud-Enfermedad.1.5.
Concepto de salud publica.1.6. Concepto de salud comunitaria.

UD2. Factores que determinan la salud.2.1. Introduccion.2.2. Factores
relacionados con la Biologia Humana.2.3. Factores relacionados con la
Demografia.2.4. Factores relacionados con el Medioambiente.2.5.
Factores del Entorno

UD3. Apoyo a la comunidad.3.1. La participacidon comunitaria.3.2.
Atencion a la comunidad.3.3. Atencidn a la familia.

UDA4. Educacion para la salud.4.1. Concepto de educacion para la
salud.4.2. Objetivos de la educacién para la salud.4.3. Los agentes de la
educacion para la salud.4.4. Las conductas saludables.4.5. Metodologia de
la educacién para la salud.4.6. La comunicacion en la educacion para la
salud.4.7. Técnicas de grupo en la educacién para la salud.

UDS5. Promocidn para la salud.5.1. Concepto de promocion de la salud.5.2.
Elementos que conforman el marco de la promocién de la salud.5.4. La

MAS INFORMACION EN CAMARA DE CIUDAD REAL

Calle Lanza 2, .
13004 Ciudad 926 27 44 44 misla@camaracr.org WwWw.camaracr.org

Real Ext. 2215



mailto:misla@camaracr.org
http://www.camaracr.org/

UNION EUROPEA Vs Vg
Fondo Sacial Europeo 4 al I I ara a I l . a I a
El FSE invierte en tu futuro 5

C de Comereio de Espaiia

Ciudad Real

declaracion de Yakarta.5.5. Las politicas saludables.5.6. Las desigualdades
en salud.5.7. La planificacién en promocion de salud

.UDG6. Sistemas de informacion en salud.6.1. La necesidad de un sistema
de Informacion.6.2. Los sistemas de informacion Sanitaria.6.3. Los
sistemas de informacion en Atencion Primaria.

UD7. El equipo interdisciplinar y la coordinacion sanitaria.7.1. La
organizacion del sistema nacional de salud.7.2. El equipo basico de
atencion primaria.7.3. La coordinacion sanitaria.

UD8. Programacion en salud comunitaria.8.1. La programacion en
salud.8.2. Programa de planificacidon familiar.8.3. Programa de control de
embarazo, parto y puerperio.8.4. Programa de salud del lactante y
preescolar.8.5. Programa de salud escolar.8.6. Programa de
vacunaciones.8.7. Programa del adulto: Enfermedades Crdnicas.

UD9. Epidemiologia.9.1. Concepto de Epidemiologia.9.2. Métodos para
cuantificar los fendbmenos comunitarios.9.3. Fuentes de informacion.9.4.
Sistemas de vigilancia Epidemioldgica.9.5. Disefo de un método
epidemioldgico.9.6. La epidemiologia en las Enfermedades
Transmisibles.9.7. La epidemiologia de las Enfermedades No
Infecciosas.9.8. Actuacidn ante un Brote Epidémico.
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Soporte vital basico 100 Horas

OBIJETIVOS

Aplicar técnicas de soporte vital basico optimizado ante situaciones de riesgo vital segln
el protocolo establecido.Realizar atencién sanitaria basica ante diferentes situaciones
de emergencia Realizar el apoyo a la embarazada ante un parto inminente siguiendo un
procedimiento.Aplicar los procedimientos de actuacion inicial ante un paciente
traumatizado siguiendo protocolos.Describir la informacion sobre el estado clinico del
paciente y el modo de transmision al centro coordinador cuando lo indique el protocolo.

CONTENIDO

UD1. Soporte vital basico.1.1. Técnicas de soporte ventilatorio en adultos
y en edad pediatrica.1.2. Técnicas de soporte circulatorio en adultos y en
edad pediatrica.

UD2. Atencion inicial del paciente politraumatizado.2.1.
Epidemiologia.2.2. Biomecanica del trauma.2.3. Valoracién y control de la
escena.2.4. Valoracion inicial del paciente politraumatizado.2.5.
Valoracién soporte y estabilizacidn de las lesiones traumaticas.2.6.
Atenciodn inicial en traumatismos.2.7. Connotaciones especiales del
paciente traumatizado pediatrico anciano 6 gestante.2.8.
Amputaciones.2.9. Explosion.2.10. Aplastamiento.2.11. Vendajes.2.12.
Cuidado y manejo de lesiones cutaneas.

UD3. Atencion inicial a las urgencias y emergencias cardiocirculatorias y
respiratorias.3.1. Sintomas y signos clinicos propios de patologia
cardiovascular.3.2. Principales patologias cardiocirculatorias.3.3. Sintomas
y signos clinicos propios de la patologia respiratoria aguda.3.4. Principales
patologias respiratorias.3.5. Actuacion sanitaria inicial en patologia
cardiocirculatoria aguda.3.6. Actuacién sanitaria inicial en patologia
respiratoria aguda.
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UDA4. Atencion inicial ante emergencias neuroldgicas y psiquiatricas.4.1.
Principales sintomas en patologia neuroldgica y psiquidtrica.4.2. Signos de
alarma ante emergencias neuroldgicas y psiquiatricas.4.3. Principales
patologias neuroldgicas y psiquiatricas.4.4. Signos de alarma ante cuadros
de intoxicacién y envenenamiento.4.5. Cuadros infecciosos graves con
alteracion de la conciencia (respiratorios abdominales uroldgicos
neuroldgicos estado séptico).

UDS. Atenciodn inicial ante emergencias gestacionales y cuidados al
neonato.5.1. Fisiologia del embarazo y desarrollo fetal.5.2. Fisiologia del
parto: Fases de progreso y evolucion; mecanica y valoracion del trabajo de
parto. Signos de parto inminente.5.3. Patologia mas frecuente del
embarazo y parto.5.4. Protocolos de actuacion en funcion del tipo de
emergencia situacion de la embarazada y fase de la mecanica del
parto.5.5. Cuidados sanitarios iniciales al neonato. Escala de APGAR.
Proteccion del recién nacido.5.6. Cuidados a la madre durante el
“alumbramiento”. Precauciones y protocolos basicos de atencion.

UD6. Cumplimentacion de la hoja de registro acorde al proceso asistencial
del paciente y transmision al centro coordinador.6.1. Conjunto minimo de
datos.6.2. Signos de gravedad.6.3. Registro UTSTEIN (parada
cardiorrespiratoria).6.4. Sistemas de comunicacion de los vehiculos de
transporte sanitario.6.5. Protocolos de comunicacién al centro
coordinador.
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FAMILIA SANIDAD

TECNICAS DE INVESTIGACION CIENTIFICA 100 Horas
APLICADA AL TRABAJO SOCIAL SANITARIO

OBIJETIVOS

Realizar investigaciones en el ambito socio-sanitario y elaborar articulos cientificos con
los resultados de las mismas.

CONTENIDO
UD1. PRINCIPIOS GENERALES DE UNA INVESTIGACION.

UD2. MODELOS DE INVESTIGACION MAS UTILIZADOS EN TRABAJO SOCIAL
SANITARIO.

UD3. PLANIFICACION DE UNA INVESTIGACION.

UD4. METODOLOGIA PARA EL DISENO Y ELABORACION DE UN TRABAJO
CIENTIFICO.

UDS5. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO.
UD6. PLANIFICACION DEL DISENO: MATERIAL Y METODOS.
UD7. RECOGIDA DE DATOS: TECNICAS CUANTITATIVAS Y. CUALITATIVAS.

UDS. PLAN DE ANALISIS.UD9. PROCESO DE DATOS: CODIFICACION DE
VARIABLES Y ANALISIS ESTADISTICO.

UD10. COMO ELABORAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION.

UD11. DIFUSION DE RESULTADOS: COMO CONVERTIR LOS RESULTADOS
DE UNA INVESTIGACION EN UN ARTICULO CIENTIFICO PARA SU
PUBLICACION
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Intervencion en la atencion sociosanitaria en 100 Horas
instituciones
OBJETIVOS

Una vez finalizado el Mddulo el alumno sera capaz de desarrollar intervenciones de
atencion fisica dirigidas a personas dependientes en el ambito institucional.En concreto
el alumno serd capaz de: Adaptar y aplicar las técnicas de higiene personal analizando
las caracteristicas de los usuarios e identificando las condiciones higiénicas que debe
cumplir el entorno de los mismos.Adaptar y aplicar las técnicas de mantenimiento del
orden y de las condiciones higiénico-sanitarias del entorno del usuario Aplicar la técnica
de apoyo a la ingesta al usuario siguiendo las indicaciones de administracion prescritas

CONTENIDO
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Técnicas de investigacion cientifica aplicada al 100 Horas
trabajo social sanitario

OBIJETIVOS

Realizar investigaciones en el ambito socio-sanitario y elaborar articulos cientificos con
los resultados de las mismas.

CONTENIDO
UD1. PRINCIPIOS GENERALES DE UNA INVESTIGACION.

UD2. MODELOS DE INVESTIGACION MAS UTILIZADOS EN TRABAJO SOCIAL
SANITARIO.

UD3. PLANIFICACION DE UNA INVESTIGACION.

UD4. METODOLOGIA PARA EL DISENO Y ELABORACION DE UN TRABAJO
CIENTIFICO.UDS. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO.

UD6. PLANIFICACION DEL DISENO: MATERIAL Y METODOS.
UD7. RECOGIDA DE DATOS: TECNICAS CUANTITATIVAS Y CUALITATIVAS.
UDS. PLAN DE ANALISIS.

UD9. PROCESO DE DATOS: CODIFICACION DE VARIABLES Y ANALISIS
ESTADISTICO.

UD10. COMO ELABORAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION.

UD11. DIFUSION DE RESULTADOS: COMO CONVERTIR LOS RESULTADOS
DE UNA INVESTIGACION EN UN ARTICULO CIENTIFICO PARA SU
PUBLICACION
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FAMILIA SANIDAD

Entorno de trabajo y técnicas de apoyo 100 Horas
psicolégico al paciente en situaciones de crisis

OBIJETIVOS

Analizar las diferentes situaciones que acontecen en la asistencia sanitaria
prehospitalaria, determinando el método y medios para generar un entorno seguro en
la mismaValorar el procedimiento que permita el acceso seguro al lugar donde se
encuentra el pacienteRealizar el traslado seguro del paciente al centro sanitario,
adecuando la conduccion a las condiciones del mismo y eligiendo la ruta mas idénea
segun las condiciones climatolégicas y de la viaAplicar las medidas de prevencién de
riesgos laborales en las operaciones de evacuacion de pacientes desde el lugar del
suceso hasta el centro sanitario util

CONTENIDO

UD1. Acondicionamiento del entorno de intervencion en la evacuacion de
pacientes.1.1. Situaciones de emergencia y acondicionamiento de un
entorno seguro.1.2. Técnicas de proteccion de victimas e intervinientes
mediante la ubicacidn del vehiculo asistencial en la zona de actuacién.1.3.
Técnicas de situacion y balizamiento ante situaciones especiales.1.4.
Procedimientos ante riesgos NRBQ (nuclear radiactivo bioldgico y
guimico).

UD2. Técnicas de descarceracion y acceso al paciente.2.1. Material de
descarceracion.2.2. Técnicas de descarceracion con medios de fortuna.2.3.
Material del rescate.2.4. Técnicas basicas rescate.2.5. Técnicas de
estabilizacion del vehiculo accidentado.2.6. Medidas de seguridad.2.7.
Procedimiento de actuacidon conjunta con otros servicios de seguridad.

UD3. Conduccidn en situaciones adversas.3.1. Técnicas de conduccion de
vehiculos prioritarios.3.2. Técnicas de conduccién en situaciones
climatoldgicas adversas.3.3. Técnicas de conduccién ante problemas
mecanicos.3.4. Seguridad vial.
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UDA4. Prevencidn de riesgos laborales en |la evacuacién de pacientes.4.1.
Normativa de prevencion de riesgos laborales.4.2. Identificacion de los
riesgos de la actividad profesional.4.3. Medidas de autoproteccion
personal. Equipos de proteccidn individual. (EPIs).4.4. Fundamento de la
ergonomia y mecanica corporal.4.5. Estructuras éseas y musculares
implicadas en el levantamiento de cargas.4.6. Biomecdnica de la columna
vertebral y sus elementos principales.4.7. Técnicas de levantamiento y
transporte de cargas.4.8. Ejercicios de flexibilizacién y potenciacién
muscular para prevencioén de lesiones.
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COMUNICACION CON PACIENTES Y FAMILIARES 50 Horas
EN EL ENTORNO CLiNICO

OBIJETIVOS

Analizar los canales y aplicar los procedimientos para informar a pacientes y familiares
en las diversas situaciones y por los diferentes canales en un centro sanitario.

CONTENIDO

UD1. Informacion y comunicacion.

1.1 Documentacion sanitaria y sistema de informacion.
1.2 Emision de la informacion

1.3 Recepcidn de la informacién

1.4 Canales de informacion a pacientes y familiares.

1.5 Analisis de la informacion en la practica asistencial: escenarios y
tipologia

1.6 Pautas de actuacion: consentimiento informado, servicio de atencion
al paciente, actuacion en ausencia de responsables de area, etc.

UD2. Habilidades Sociales y la Comunicacién

2.1 Las habilidades sociales aplicadas al entorno sanitario.
2.2 Comunicar malas noticias en el entorno sanitario.

2.3 La empatia en el entorno sanitario

2.4 Asertividad

2.5 La percepcion individual y su importancia en el proceso comunicativo
en el ambito sanitario.
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FAMILIA SANIDAD

Cuidados Enfermeros en la Nifiezy la 50 Horas
Adolescencia

OBIJETIVOS

¢ Conocer los factores que influyen en el crecimiento y el desarrollo general de un nifio,
asi como su evaluacién y valoracién general.

e Ampliar conocimientos sobre la atencién de la enfermeria en el crecimiento y
desarrollo del nifio preescolar y escolar y del nifio adolescente.

¢ Analizar el programa de seguimiento de la salud infantil y adolescente.

e Ampliar conocimientos sobre el programa de vacunacion, la clasificacion de las
vacunas, las pautas a seguir y las caracteristicas generales del programa.

e Conocer las medidas de prevencién del consumo de alcohol y otras drogas en
adolescentes.

e Ampliar conocimientos sobre la conducta alimentaria en adolescentes, conocer su
etiologia, prondstico y sus medidas de prevencidn correspondientes.

CONTENIDO

UD1.Nifo sano: crecimiento y desarrollo evolutivo del nifio sano
1. Crecimiento

1.1. Factores que influyen en el crecimiento

1.2. Valoracion del crecimiento

1.3. Crecimiento normal

2. Desarrollo general del nifio

2.1. Tipos de desarrollo

2.2. Evaluacion del desarrollo psicomotor

2.3. Actividades de estimulacién del nifio

2.4. Rasgos psicosociales del nifio
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2.5. Desarrollo puberal
3. Atencidn de la enfermeria en el crecimiento y desarrollo del nifio
3.1. Nifo preescolar y escolar
3.2. Nifio adolescente
UD2.El nifio sano. Programas de salud infantil

Unidad didactica 2: El nifo sano. Programas de salud infantil.

1. Programa de seguimiento de la salud infantil y adolescente. Programa
del nifio sano.

1.1. Objetivos del programa nifo sano

1.2. Funciones de los distintos profesionales

1.3. Controles recomendados

1.4. Otras actividades preventivas

1.4.1. Deteccion y prevencion de la ferropenia

1.4.2. Deteccidn y prevencion de la hipertensién arterial
1.4.3. Prevencion de accidentes

1.4.4. Prevencion del maltrato en la infancia

1.5. Otras medidas de deteccién precoz

1.5.1. Diagndstico temprano de la criptorquidia

1.5.2. Alteracién ocular y vision

2. Programa de vacunacion

2.1. Concepto de inmunizacion activa (vacunacion) e importancia
2.2. Clasificacion de las vacunas

2.2.1. Desde el punto de vista microbioldgico

2.2.2. Desde el punto de vista sanitario

2.3. Intervalos de vacunacion

2.4. Seguridad vacunal: Reacciones adversas a las vacunas

2.4.1. Reacciones inmediatas
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2.4.2. Normas para optimizar la seguridad de las vacunas
2.4.3. Farmacovigilancia
2.5. Contraindicaciones
2.5.1. Contraindicaciones generales de las vacunas
2.5.2. Falsas contraindicaciones de las vacunas
2.6. Registro de vacunacion
2.7. Enfermeria y vacunacion
2.7.1. Mantenimiento de la cadena del frio
Elementos de una cadena de frio en los puntos de vacunacién
2.7.2. Apertura de los envases
2.7.3. Administracion de vacunas
2.8. Calendarios vacunales

2.8.1. Calendario de vacunacion infantil

2.8.2 Justificacion del calendario vacunal infantil de la Asociacion Espaiiola
de Pediatria (AEP)

2.8.3. Individuo mal vacunado

2.8.4. Vacunacion de nifilos adoptados o inmigrantes procedentes de
paises en vias de desarrollo

2.8.5. Futuras variaciones de los calendarios vacunales

2.8.6. Vacunacion infantil en situaciones especiales

2.8.7. Vacunacion en viajes internacionales

2.8.8. Vacunacion en inmunodeficiencias e inmunocomprometidos
2.8.9. Vacunacion en pacientes hospitalizados

2.9. Programa de salud escolar.

2.9.1 Objetivos.

2.9.2.Bloques basicos de salud escolar

UD3.El adolescente sano. Programa de salud en el adolescente
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1. Prevencion del consumo de alcohol y otras drogas.
1.1. Problemas derivados del abuso de alcohol en la adolescencia
1.2. Factores macrosociales
1.3. Factores microsociales

1.4. La prevencion escolar del abuso de alcohol y otras drogas

2. Educacidn sexual, prevencion del embarazo no deseado y de las
enfermedades de transmision sexual (ETS)

3. Trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes

3.1. Etiologia de los trastornos de la conducta alimentaria

3.2. Pronéstico

3.3. Medidas de prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria

UD4.Alimentacion en las distintas etapas. Prevencidon de complicaciones
alimentarias

1. Principios de alimentacion y nutricion

2. Clasificacién funcional de los alimentos

2.1. Alimentos energéticos

2.2. Alimentos plasticos

2.3. Alimentos reguladores

3. Alimentacion en el lactante

3.1. Promocidn de lactancia materna y alimentacion saludable
3.2. Beneficios de la lactancia materna

3.3. Recomendaciones para la lactancia materna

4. Alimentacion del preescolar y escolar

5. Alimentacion en el adolescente

6. Prevencion de hipercolesterolemia y obesidad infantil.
7. Alergias alimentarias.

7.1. Diferencias entre alergias e intolerancias alimentarias
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7.2. Alergia alimentaria

7.3. Intolerancia alimentaria

UD5.Atencidn especifica en la edad pediatrica

1. Atencion temprana

2. Salud mental en la infancia y adolescencia

2.1. Criterios minimos de oferta

amara

Ciudad Real

2.2. Proceso asistencial integrado de trastornos del espectro autista (TEA)

2.3. CUESTIONARIO M-CHAT

2.4. iQué es la accesibilidad universal?
UDG6.Hospitalizacidn infantil y pedagogia hospitalaria
1. Introduccion

2. Consecuencias de la hospitalizacion

3. Necesidades educativas
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FAMILIA SANIDAD
Cuidados enfermeros en la unidad de cuidados 50 Horas
intensivos
OBIJETIVOS

Identificar los conocimientos especificos de la unidad de cuidados intensivos de un
hospital para una buena labor profesional y buena atencién a los pacientes usuarios.

Identificar los distintos tipos de procedimientos asi como conocer los procesos de
actuacion en cada uno de ellos.

Evitar el estrés que conlleva al profesional el trabajar en un area especifica.

Ampliar conocimientos de todas las técnicas de enfermeria que pueden realizarse en
esta drea.

Describir la organizacion de la unidad de cuidados intensivos, teniendo en cuenta tanto
la estructura fisica, como los recursos humanos, los recursos materiales y la recepcién
del paciente.

Describir los cuidados y técnicas de enfermeria en la necesidad de nutricion,
eliminacidn, higiene y vestido, movilidad, administracion de farmacos, sondas vy
drenajes, dolor y sedacidn, oxigenoterapia, fluidoterapia y trasfusiones.

Describir el proceso de actuacién ante una parada cardiorrespiratoria.

Describir el plan de cuidados para prevenir las uUlceras por presidon en los pacientes
ingresados en una unidad de cuidados intensivos.

Valorar la importancia del apoyo psicolégico al paciente y la familia.

Identificar las distintas patologias que se pueden dar en una unidad de cuidados
intensivos y los cuidados enfermeros mas adecuados para cada situacion.

CONTENIDO

UD1. Descripcion del area.

1.1. La unidad de cuidados intensivos.
1.2. Estructura de la UCI.

1.3. Personal.
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1.4. La enfermeria en UCI.

1.5. La acogida del paciente.

UD2. Registros y monitorizacion en UCI.
2.1. Medicion de las constantes vitales.
2.2. Monitorizacién.

UD3. Soporte vital y ventilacion mecanica.
3.1. La Parada Cardiorespiratoria.

3.2. Ventilaciéon mecanica.

amara

Ciudad Real

UDA4. Principales Patologias en la Unidad de Cuidados Intensivos.

4.1. Insuficiencia respiratoria aguda.

4.2. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica.
4.3. Insuficiencia cardiaca.

4.4. Infarto de Miocardio.

4.5. Hipertension intracraneal.

4.6. Accidente Cerebrovascular.

4.7. Politraumatizado.

4.8. Hemorragia digestiva alta.

4.9. Cetoacidosis Diabética.

UDS5. Medidas preventivas y de asepsia en UCI.
5.1. Prevencion de riesgos laborales asistencial.
5.2. Medidas de asepsia en UCI.

5.3. Aislamientos.

UDG6. Cuidados Post-Mortem y trasplantes de 6rganos.
6.1. El proceso de la muerte.

6.2. El trasplante de érganos.

UD7. Relacion familia-personal de enfermeria.
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7.1. Introduccion.
7.2. La comunicacién de malas noticias.
7.3. El proceso de duelo.

7.4. Actividades de enfermeria en el proceso de Duelo.

7.5. Diagnésticos de enfermeria.
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Nutricidon y Dietética

OBIJETIVOS
Conocer cuales son las funciones de los nutrientes esenciales
Aprender cdmo se lleva a cabo el proceso digestivo

Evaluar el estado nutricional de una persona

CONTENIDO

UD1. Nutricidon y Dietética.

1.1. Introduccion.

1.2. Funciones de los nutrientes.

1.3. La dieta del adulto sano.

1.4. Nutricion y salud.

1.5. Tecnologia de los alimentos.

UD2. Aparato digestivo.

2.1. Anatomia basica del aparato digestivo.
2.2. Funciones del sistema digestivo.

2.3. Digestidn, absorcidon y metabolismo.

2.4. Transporte y absorcion de los diferentes nutrientes.
2.5. Consejos para una buena digestion.

UD3. Evaluacién nutricional.

3.1. Factores que influyen en la Alimentacion.

3.2. Directrices dietéticas generales recomendadas.

MAS INFORMACION EN CAMARA DE CIUDAD REAL

Calle Lanza 2, .
13004 Ciudad 926 27 44 44 misla@camaracr.org

Real Ext. 2215

amara

Ciudad Real

50 Horas

www.camaracr.org


mailto:misla@camaracr.org
http://www.camaracr.org/

REIA i europea s =4
T C 45 amara amara
3.3. Valoracién nutricional.

3.4. Términos que describen el estado nutricional.

3.5. Instrumentos utilizados en estudios antropométricos.
3.6. Métodos de evaluacion del estado nutricional.

3.7. Sustancias Antinutritivas.

UDA4. Encuestas alimentarias.

4.1. ¢Qué son las encuestas alimentarias?.

4.2. Encuestas alimentarias a nivel individual.

4.3. ¢Como seleccionar un método de encuesta alimentaria?.
4.4, Comparacion entre distintos métodos de encuesta alimentaria.
UDS. Elaboracion de dietas.

5.1. Conceptos.

5.2. Tipos de dietas.

5.3. Dietas terapéuticas especiales.

5.4. Dieta mediterranea.

5.5. Nuevas perspectivas en la alimentacion.

UD6. Metabolismo energético.

6.1. Introduccion.

6.2. Metabolismo de los diferentes nutrientes.

6.3. Energia, necesidades energéticas del organismo humano y
metabolismo.

6.4. Aspectos generales del uso metabdlico de los nutrientes.
UD7. Enfermedades asociadas a la nutricion.

7.1. Factores etioldgicos.

7.2. Trastornos nutricionales.

7.3. Trastornos del sistema digestivo.

UD8. Nutricion en las distintas etapas de la vida.
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8.1. La alimentacidn en el embarazo.
8.2. La alimentacidn durante la lactancia.
8.3. La alimentacion del recién nacido y del nifio.
8.4. La alimentacidén durante la adolescencia.
8.5. La alimentacidn en la tercera edad.
UD9. Manipulaciéon de alimentos, higiene y seguridad.
9.1. Definiciones.

9.2. Requisitos de los manipuladores de alimentos.

9.3. Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacién de
alimentos.

9.4. Toxiinfecciones alimentarias.
9.4. 1. Sustancias toxicas de los alimentos.

9.5. Normas de higiene alimentaria.
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Patologia neuroldgica para logopedas 50 Horas

OBIJETIVOS

Formar al alumno en el funcionamiento del sistema nervioso para sentar las bases de lo
que sera el estudio de las diversas patologias neuroldgicas.

Identificar las principales patologias neuroldgicas que pueden generar trastornos en el
habla y trastornos cognitivos.

Adquirir destrezas durante la intervencion del logopeda al paciente con trastornos
neurolégicos.

CONTENIDO

UD1. Anatomofisiologia del sistema nervioso.
1.1. Organizacion del sistema nervioso.

1.2. Estructura y funciones del sistema nervioso.
1.3. El sistema nervioso central.

1.4. El sistema nervioso periférico (SNP).

UD2. Trastornos neuroldgicos en el habla.

2.1. Trastornos neurolégicos en el habla.

2.2. Trastornos del habla durante el desarrollo.
UD3. Trastornos cognitivos.

3.1. La cognicidn.

3.2. Valoracién y evaluacion de los trastornos cognitivos.

3.3. Intervencion.
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FAMILIA SANIDAD

Limpieza Hospitalaria 100 Horas

OBIJETIVOS

Dar a conocer a los trabajadores las reglas fundamentales en el trabajo de la limpieza y
poner en conocimientos de éstos en qué consiste la limpieza hospitalaria y por qué es
importante.Saber qué es la infeccién nosocomial y cudl es el papel del servicio de
limpieza en su prevencién.Capacitar a los trabajadores para que desarrollen su trabajo
de forma segura conociendo los distintos sistemas de limpieza hospitalaria con los que
pueden contar en su labor diaria.Mostrar las distintas zonas con las que puede contar
un hospital y cual puede ser el procedimiento a seguir en la limpieza de cada una de
ellas.Proporcionar a los participantes los sistemas elementales en el manejo adecuado
de los residuos sanitarios y su clasificacién.Instruir a los participantes para implantar o
mejorar un sistema de gestién de la prevenciéon de riesgos en la empresa mediante el
conocimiento de los riesgos mas habituales a que pueda estar expuesto un trabajador
de limpieza hospitalaria, los tipos de sefializacién de seguridad y los criterios de
actuaciéon y primeros auxilios en caso de accidente.Dotar a los trabajadores de la
formacién necesaria que les capacite y prepare para desarrollar competencias y
cualificaciones en puestos de trabajo que conlleven responsabilidades, por un lado de
programacion con el fin de que los trabajadores adquieran los conocimientos necesarios
para realizar una correcta y adecuada organizaciéon del trabajo y por otro lado, de
direccidén, ya que los encargados de organizar el trabajo deben tener una correcta
formacion en la materia con el fin de maximizar los recursos, tanto materiales como
humanos, de que dispone la empresa

CONTENIDO

UD1. La Limpieza en Hospitales.1.1. La Importancia de la Limpieza en los
Hospitales.1.2. La Infecciéon Nosocomial y su Prevencién.1.3. Principios
Fundamentales de la Limpieza Hospitalaria.1.4. Las Zonas del Hospital.1.5.
Normas durante la Limpieza.1.6. La Relacién con los Pacientes.

UD2. Sistemas de Limpieza Hospitalaria.2.1. La Suciedad.2.2. La Limpieza.

UD3. Sistemas de Desinfeccidon Hospitalaria.3.1. La Desinfeccién.3.2. Tipos
de Productos de Limpieza.
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UDA4. La Limpieza de las Diferentes Zonas de un Hospital.4.1. Metodologia
de Limpieza.4.2. Procedimiento en las Diferentes Zonas.

UDS5. Recogida y Eliminacion de los Residuos Sanitarios.5.1. Legislacion
sobre Residuos Sanitarios.5.2. Tipos de Residuos.5.3. La Gestion de los
Residuos Sanitarios.5.4. Listado de Enfermedades Infecciosas.

UDG. Prevencidn de Riesgos Laborales en Limpieza Hospitalaria.6.1. La
Importancia del Orden y la Limpieza.6.2. Condiciones de las
Instalaciones.6.3. Condiciones de los Equipos de Trabajo.6.4. Riesgos y
Medidas Preventivas.

MAS INFORMACION EN CAMARA DE CIUDAD REAL

Calle Lanza 2, .
13004 Ciudad 926 27 44 44 misla@camaracr.org WwWw.camaracr.org

Real Ext. 2215



mailto:misla@camaracr.org
http://www.camaracr.org/

LA UNION EUROPEA ’ /
‘1 : Fondo Social Europeo 4 al I I ara al l . a I a
*x El FSE invierte en tu futuro 5

de Comercio de Espainia Ciudad Real

FAMILIA SANIDAD

APOYO AL SOPORTE VITAL AVANZADO 50 Horas

OBIJETIVOS
Aplicar las técnicas de soporte vital basico optimizado segun procedimiento.

Aplicar técnicas de apoyo al soporte vital avanzado en situaciones de emergencia
siguiendo protocolos.

Especificar técnicas de preparacién de la medicacién de emergencia indicando la
administracion segln ordenes de prescripcion.

Identificar las caracteristicas de la medicina de catdstrofe Analizar los fundamentos y
elementos de la clasificacidn de victimas para priorizar la asistencia sanitaria.

Identificar los objetivos terapéuticos en la atencién a multiples victimas con el fin de
garantizar la supervivencia de las victimas Realizar la evacuacion de las victimas entre
las distintas dreas asistenciales.

CONTENIDO

UD1. Instrumentacion y apoyo a las técnicas de soporte vital avanzado.
1.1. Canalizacidon de via venosa central periférica e intradsea.
1.2. Dispositivos de aislamiento de la via aérea.

1.3. Sondaje nasogastrico.

1.4. Sondaje vesical.

1.5. Ventilacion mecanica.

1.6. Ventilacion mecanica no invasiva.

1.7. Puncion cricotiroidea.

1.8. Coniotomia.

1.9. Toracocentesis.

1.10. Pericardiocentesis.
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1.11. Toracostomia de emergencias.
1.12. Cesarea de emergencias.
1.13. Material para el soporte vital avanzado.
UD2. Medicacidén de emergencia.
2.1. Farmacocinética basica.
2.2. Familia de farmacos utilizados en urgencias y emergencias.
2.3. Efectos adversos de los farmacos.
2.4. Contraindicaciones.

2.5. Formas de presentacion.

2.6. Elaboracion de unidosis y dispositivos de administraciéon de productos
farmacéuticos.

UD3. Atencion sanitaria a emergencias colectivas.

3.1. Medicina de catastrofe.

3.2. Asistencia sanitaria ante emergencias colectivas.

UDA4. Clasificacion de las victimas en emergencias colectivas. Triaje.
4.1. Triaje. Concepto. Evolucién histérica.

4.2. Principios y objetivos del triaje.

4.3. Caracteristicas del triaje.

4.4. Elementos para establecer un puesto de triaje.

4.5. Valoracion por criterios de gravedad: Inspeccion evaluacién y decision
terapéutica.

4.6. Modelos practicos de triaje: funcionales; lesionales; mixtos.

4.7. Categorias de clasificacion: primera categoria: extrema urgencia.
Etiqueta roja; segunda categoria: urgencia. Etiqueta amarilla; tercera
categoria: no urgente. Etiqueta verde; cuarta categoria: fallecidos.
Etiqueta gris/negra.

4.8. Procedimiento de etiquetado (taggning). Tarjetas de triaje.
UDS5. Evacuacion de las victimas a diferentes areas asistenciales.
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5.1. Norias de evacuacion. Primera segunda tercera y cuarta noria.
5.2. Puesto de carga de ambulancias.

5.3. Dispersion hospitalaria de pacientes.

5.4. Registro de dispersidn hospitalaria.
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Situaciones criticas en pediatria 50 Horas

OBIJETIVOS

Dominar el término U.C.I.P. y sus caracteristicas mas relevantes.

e Comprender las fases que se deben llevar a cabo una vez el nifio llegue a la U.C.I.P.

e Conocer el instrumental necesario para todo tipo de intervenciones con nifos criticos.
¢ Entender los procedimientos especificos de monitorizacion.

* Conocer qué es una parada cardiorrespiratoria y cdmo actuar ante ella.

¢ Detectar a los pacientes en riesgo de parada cardiorrespiratoria.

e Comprender en qué consiste una reanimacion cardiopulmonar.

e Aprender cuando realizar una reanimacién cardiopulmonar y el método segun la
situacion y el paciente.

e Saber detectar y estabilizar las complicaciones mas graves.

¢ Saber realizar una valoracién del paciente y administrar los diferentes tratamientos de
acuerdo a esa valoracion.

* Conocer el concepto de convulsion y su clasificacion, asi como identificar los factores
que la predisponen y precipitan.

e Conocer en qué consiste las convulsiones febriles, el status convulsivo y convulsivo
refractario, asi como su tratamiento.

¢ Conocer la actuacion que se lleva a cabo ante una convulsién en pediatria.
¢ Conocer el concepto de cardiopatia congénita y su clasificacidn fisiopatoldgica.

e Conocer las caracteristicas de las cardiopatias congénitas cianosantes y no
cianosantes.

e Conocer en qué consiste el shock en pediatria, las fases y sus tipos.

e |dentificar el diagndstico y las manifestaciones del shock para realizar una valoracién
y emitir el tratamiento mas adecuado.
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CONTENIDO
UD1.El nifo critico
1. Introduccion
2. Criterios de ingreso en la unidad de cuidados intensivos pediatricos
3. Organizacion de la unidad de cuidados intensivos pediatricos
3.1. Estructura de la unidad
3.2. Equipamiento
3.3. Documentacion
3.4. Personal
4. Cuidados basicos del paciente pediatrico en estado critico
4.1. Preparacion del puesto
4.2. Valoracion en el momento del ingreso
4.3. Monitorizacion basica minima en la UCIP
4.3.1. Monitorizacion cardiaca
4.3.2. Monitorizacidén respiratoria
o Monitorizacion basica respiratoria
o Ventilacion mecanica invasiva
4.3.3. Monitorizacién metabdlico- renal
4.3.4. Monitorizacidon neurolégica
o Escala de Glasgow
4.3.5. Control gastrointestinal
5. Problemas psicoldgicos en el nifio critico
6. Traslado a UCI, TX o quiréfano
UD2.Maniobras de reanimacién cardiopulmonar
1. Definicién de parada cardiorrespiratoria (PCR). Definicion y etiologia

2. Identificacién de los pacientes con riesgo y prondstico
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3. Caracteristicas de los nifios
3.1. Via aérea
3.1.1. Relacidn cabeza y cuello
3.1.2. Boca
3.1.3. Nariz y faringe
3.1.4. Laringe
3.2. Respiracion
3.3. Circulacion
3.4. Disfuncién Neurolégica
4. Clinica
5. Reanimacion cardiopulmonar basica en el nifio
5.1. Objetivos de la reanimacion cardiopulmonar
5.2. Situaciones que contraindican el inicio de maniobras RCP
5.3. Precauciones
5.4. Conceptos basicos de la RCP
6. Criterios para iniciar y finalizar la RCP
6.1. Iniciar
6.2. Finalizar
6.3. Realizacidon de compresiones tordacicas
6.4. Apertura de la via aérea
6.5. Maniobras de desobstruccion de la via aérea
6.6. Realizacidn de la ventilacidon
7. Maniobras de reanimacion cardiopulmonar basicas
UD3.Paciente pediatrico politraumatizado
1. Introduccion

2. Tratamiento intensivo
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3. Tratamiento inicial
3.1. Estabilizacidn de las complicaciones
3.2. Tratamiento secundario
3.2.1 Via aérea
3.2.2 Palpaciéon pulmonar
3.2.3 Médula espinal
3.2.4 Shock
3.2.5 Nivel de consciencia
4. Valoraciones secundarias
4.1 Estado cardiocirculatorio
4.2 Estado neurolégico
4.3 Abdomen
4.4 Lesiones osteomusculares
5. Pruebas diagndsticas complementarias

UDA4.Crisis convulsivas- estatus epiléptico

1. Concepto de convulsion

2. Factores predisponentes de las convulsiones infantiles

3. Clasificacién de las convulsiones
4. Factores que precipitan la convulsion

5. Convulsiones febriles

5.1. Caracteristicas definitorias de las convulsiones febriles

5.2. Incidencia

5.3. Clasificacién

5.4. Riesgo de recurrencia
5.5. Valoracién

5.6. Tratamiento
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6. Status convulsivo
6.1. Tratamiento
7. Status convulsivo refractario
8. Actuacién de enfermeria ante una convulsidn en pediatria
UD5.Recepcion del paciente pediatrico postquirdrgico cardiovascular
1. Definicion
2. Clasificacidn fisiopatoldgica de las cardiopatias congénitas
3. Incidencia de las cardiopatias congénitas
4. Caracteristicas de las cardiopatias congénitas no cianosantes
5. Caracteristicas de las cardiopatias congénitas cianosantes

6. Marcapasos

UD6.Shock en pediatria

=

. Introduccion

N

. Fases del shock
. Tipos de shock en pediatria
. Diagnéstico del shock

. Manifestaciones clinicas

. Valoracion hemodinamica

3
4
5
6. Diagndstico y pruebas complementarias del shock
7
8. Tratamiento del shock

9

. Shock neonatal

MAS INFORMACION EN CAMARA DE CIUDAD REAL

Calle Lanza 2, .
13004 Ciudad 926 27 44 44 misla@camaracr.org WwWw.camaracr.org

Real Ext. 2215



mailto:misla@camaracr.org
http://www.camaracr.org/

